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PUNSCH- UND RUM-SET

Punsch 200 ml und
Rum 200 mlim Set — € 19,20

DIE ES NUR
BEI UNS GIBT
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PUNSCH/RUM

Weihnachtliches Punsch-Konzentrat mit fruchtig-wirziger
Note. Unsere hauseigene Rum-Komposition kann man pur
oder auch im Tee oder Punsch genief3en.

Punsch 350 ml - € 15,90
Punsch 50 ml - € 5,90
Rum 200 ml - € 9,90

WEIHNACHTLICHE
TEEMISCHUNGEN
Der Tee ist auch perfekt
dazu geeignet, um unser :
Punschkonzentrat aufzugieflen. | Tegmiscung

Winterluent Wintertauter
Teemischung — € 5,90

SAUNAAUFGUSS-SET

Unsere Saunaaufgisse sind in 4 verschiedenen
Duftrichtungen erhéltlich. Wahrend der Weihnachtszeit
bieten wir auch ein Wohlfthlset zum Durchprobieren an.

100 ml - € 16,50
Wohlfuihlset (4 x 30 ml) — € 30,50

ENGELCHEN ADVEN

Als Duftmischung oder Raumspray erhdltlich.

Duftmischung 10 ml - € 13,50
Raumspray 50 ml - € 13,00
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TRAUNSTEIN APOTHEKEN
GUTSCHEINE

Mit unseren Gutscheinen Freude schenken —
Hum Kompusilin so kann kann jeder selbst wahlen.
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WEIHRAUCH

Verschiedene Weihrauch Variationen.

einzeln — € 5,95

RAUCHERPFANNE UND KOHLE

Die Basics fur alle Rducherfans.
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RAUSCH FARBSCHUTZ LINIE @
MIT WILDROSE ]

Farbschutz-Conditioner
mit Wildrose
Pilegt und bewahrt die Farbintensitat

Die Farbschutz-Linie mit Wildrose besteht aus
Shampoo und Conditioner und pflegt und
schitzt nachweislich vor schnellem Verblassen.
Silikonfrei, vegan und mit 91% Inhaltsstoffen
natdrlichen Ursprungs.

Baume protection couleur
ala rose musquée
Soigne et préserve lintensité

N, 3
et i“ & " Shampoo — € 13,90

Conditioner — € 12,90
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Winterzeit ist Duftzeit!

Farbschutz-Shampoo
mit Wildrose
in
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- RAUSCH STYLING PRODUKTE

TAOASIS AIRFRIEND ONE ; f = ) Stylen, schiitzen und pflegen das Haar - kein
N : ) LN ( . B Verkleben, leichtes Ausbirsten
Die innovative Technik des AirFriend-Systems besitzt eine SRuNe SHAMPOO ' s
hochwertige Membran, die speziell fir den Einsatz von e ) --S||||Akc;rl1< r¢|
rein atherischen Olen entwickelt wurde und den Duft so S—— A__USQJGZG'C nete Hautv'ertrag ichkeit.
S — — €13,50 Fur starken Halt und brillanten Glanz.

fein zerstaubt, dass er sich schnell im Raum verteilt. Der

AirFriend One zeichnet sich durch seinen Akkubetrieb

und drei Intensitdtsstufen aus und funktioniert ganz ohne

Wasser. BALDINI

STYLING
MOUSSE

Dry Shampoo 150 m| - € 15,35
Styling Mousse 150 ml — € 9,90
Volume Styling Lotion 150 m| - €10,25

Hair Spray Strong 250 m| — € 10,35

BALRINI

AIRFRIEND

AIRFRIEND
Ideal fur die Beduftung im Nahfeldbereich und fiir Raume One Lila
bis zu einer Flache von ca. 25 gm. ! ;
DieZukunft

pr—— derRaumbeduftung T der Raumbeduftung

€ 29,90€

SONNENTOR WEIHNACHTLICHE TEES
UND GEWURZE

Seit 1988 begeistert Sonnentor mit biologischen Tees,
Krdutern und Gewdrzen.

I WARMESTOFFTIERE
: Ideal zum Schenken und Freude bereiten! Warme mit Geflihl. Die verschiedenen Warmies kdnnen
:igi;i : - vz einfach in der Mikrowelle oder im Backofen erwarmt
porel _Br ‘ \ werden und spenden danach angenehm duftende und

wohltuende Warme

ab € 20,00
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= L’OCCITANE | W= | oo - . UPLIFTING&FIRMING
i ROSE & CITRON MEYER It i) - - 5 o ADVANCED CREAM
Die Limited Edition ist eine elegante : mm"m {E"n“’ ’ Die neue fortschrittliche Formulierung der Vital
Duftkomposition mit Damascena Rose, f.vs. @ B = “"\ = . 1 Perfection Uplifting and Firming Advanced

.4 b ’ =
verschiedenen Zitrus-Olen und Moos  { Sk ?-’Eﬁﬁ%ﬁ? Cream ist noch leistungsfahiger und effizienter
Akkorden. 5 B und bekampft 4x wirksamer die wichtigsten
Eau de Toilette 50 m| - € 59,00 /‘k‘ R < Zeichen der Hautalterung: Elastizitétsverlust,
ML

— Duschgel 250 ml - € 29,90 o e B~ e = 8 nachlassende Festigkeit, dunkle Flecken und
Ko R P E R Korpercreme 150 ml - € 35,00 = ' B fahlen Teint.
Handcreme 30 ml - € 9,90 - . . €145,00
U N D G E I s I LOCCITANE

ORNAMENTE

CANAL INSTRUMENTE

AUS VORARLBERG

hochqualitative, professionelle Instrumente fUr die
ManikUre, Pedikire und Mundhygiene. Unser Sortiment
umfasst Scheren, Pinzetten, Zangen & Knipser, Produkte

ﬂ o . . . . .. . .
Louis ) Jhouis fur Manikdre & Pedikure - aus chirurgischem Stahl
Widmer > © (W B T ) ) o
o) ) o langlebig und rostfrei. Materialien: Alle canal Instrumente
Remedoll = WD v&%%trlﬁser Kirschbltte, Verveine, Sheabutter, Mandel - a € 12,90 aus Edelstahl werden aus hochwertigem, geharteten

LT «’{: © Chirurgenstahl hergestellt. Sie sind rostfrei, anti-allergen,

\ s , sterilisierbar und somit besonders hygienisch.
R . : NATURE LEMON

Wider Die Formulierung mit wertvollem
BIO-Zitronenmelissen- und BIO-
LindenblUtenextrakt verwohnt
Hande und Sinne und hinterldsst
— | ) ein angenehm-frisches Gefahl.

— ___

LOUIS WIDMER DUSCHGEL / RE
REMEDERM KORPERMILCH Nature Lemon Hair & Body Shampoo — € 9,90 . o
Duschgel oder Kérpermilch in limitiertem Nature Lemon Hand &Body Lotion - € 12,90 e

Design, in einer passenden Geschenkbox
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BUER LECITHIN
Seit 90 Jahren hilft Buer® Lecithin flUssig, Menschen, ihre
Lebensqualitat zu verbessern. Das Geheimnis des Erfolges:
Der hohe Gehalt an reinem Sojalecithin fir eine
G S U N D B L E I B N 4 bessere Konzentrationsfahigkeit
Steigerung der Leistungskraft
” - Senkung erhohter Cholesterinspiegel
L — S ‘ In Zeiten kérperlicher und geistiger Uberbeanspruchung
- unterstltzt die Einnahme eine rasche Regeneration und

sorgt fir mehr Vitalitat.
KALOBA®, DEINE URKRAFT GEGEN

ERKALTUNG & BRONCHITIS WIRKT:
antiviral

- antibakteriell

- schleimloésend

Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. e 7

Pflanzliches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-

k | Wbo TIPP: Das ideale Weihnachtsgeschenk fur Kérper und Geist -
i exklusiv in Ihrer Apotheke! Jetzt 4 Euro Rabatt auf Buer®
Lecithin 1000 ml und 2,50 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin 500 m
bis 31.12.2024.

20mg

a

nnehmen

ucne *‘ mfem"
Tropten 2um E Ir;ﬂa;l malen 2

Losung

itte
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Sirup 100 ml statt € 12,00

ittel
it

& Arznei!
pnmzncne il

Pelargonie (Pelargonium sidoides) zur symptomatischen .,‘m« 9 jetzt nur € 11,00

Behandlung von akuten bronchialen Infekten mit - Tropfen 50 ml statt € 22,50

Husten und Schleimproduktion. jetzt nur € 20,00
Filmtabletten 42 Stlck statt € 24,50

Uber Wirkung und mogliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. KAL_DP80_2206_| jetzt nur € 22,00

BRONCHOSTOP —

Die BronchoStop Produkte bieten eine BRONCHO  BRONCHO

groBRartige Auswahl fUr jeden Erkaltungshusten. STOP* STOP

€10,90

BRONCH
STOP* 0

O
Lid
-‘ ein pflanzliche Wirkstotfe T
0 Planzliche Wirkstoffe |
& Thymian

e
o
2

_tein pflanzlche Wirkstotfe
BRONCHO

B & Thymian
ol l © Eibisch

HUQTENSAFT ﬂ
/ - / '“"n“h he Wirkstoffe 5

auf alle lagernden BronchoStop Produkte
-20%

€7,50

lecithin

bis zu

€4,

sparen

kstoff: Lecit

Buer Lecithin 1000m statt € 34,00
jetzt nur € 30,00

Buer Lecithin 500ml statt € 20,50
jetzt nur € 18,00

VEROVAL® COMPACT
Vollautomatisches Blutdruckmessgerat fir unkom-
pliziertes Messen am Oberarm:
Weiche Univerlasmanschette mit integrierter
Manschettensitzkontrolle
- besonders sanftes Messen garantiert die
Comfort Air Technologie
erkennt Herzrhythmusstérungen
einfache Messwert-Analyse durch
Ampelsystem

s

Veroval® compact D

BLUTDRUC

Veroval®
| sw
H 'HE Oberarm-
= Blutdruckmessgerdt
O} B
H 2
1A B

cumicauy
== VAUDATED

 sute e < o p—— ]

Veroval® compact statt € 54,90
jetzt nur € 49,90
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Zuritick zu den

Pflanzenarznei aus der tiefenwirk-
samen Pelargonium sidoides Wurzel:

« geht direkt gegen Erkaltungsviren vor
* bekampft Bakterien

« |6st festsitzenden Schleim

FirKindrab 1 o ugencicne. g6
257 wdEvachsne <

20 mg Filmtabletten

Pelargonium sidoides
Wurzeln

Kaloba®
deine Urkraft gegen
Erkdltung & Bronchitis

Tropfen, Sirup und Filmtabletten zum Einnehmen. Pflanzli-
ches Arzneimittel, mit der Kraft der Kapland-Pelargonie (Pe-
largonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von
akuten bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduk-
tion. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
KAL_1_2306_L

Ob Hals-, Schulter, Brust-, Puls-, Fuf3-,
Knie oder Wadenwickel - bei allen wird
der Korper oder ein Teil davon mit ei-
ner heilenden Substanz (Topfen, Heil-
krauter...) umwickelt. Auflagen hinge-
gen werden nur auf einer Korperstelle
angewandt - zum Beispiel Kirschkern-
kissen oder kalte Kompressen bei Prel-
lungen und Insektenstichen.

Wie ein Wickel oder eine Auflage wirkt, hangt
zum einen von der Temperatur (kalt/warm)
ab - es gibt feucht-kalte und feucht-warme
ebenso wie trocken-kalte und trocken-war-
me Anwendungen — zum anderen kdnnen
zugeflgte Heilstoffe (Ingwer, Topfen, Thy-
mian, atherische Ole etc) die Wirkung von
Wickeln und Auflagen beeinflussen.

Bei feuchten Wickeln und Auflagen kénnen
Wirksubstanzen aus Heilkrdutern, Topfen...
schneller und tiefer Uber die Haut in den
Korper eindringen als bei trockenen An-
wendungen.

/S
GUT GEWICKELT @ gv s

KALT ODER WARM
Warme Wickel und Auflagen (feucht oder
trocken) fihren dem Kérper Warme zu. Die
Gefél3e werden weit gestellt und das Blut
kann besser flieBen. So werden auch die
inneren Organe besser durchblutet, denn
jede Hautpartie ist Uber Nervengeflechte
und das Rickenmark mit einem spezifi-
schen Organ verbunden. Registrieren die
Nervenbahnen in der Haut einen Reiz, wird
dieses Signal Uber periphere Nerven und
das Ruckenmark an das zugehorige Organ
weitergeleitet.

Zudem wirken warme Wickel und Auflagen
auf den Muskeltonus, also die Spannung
der Muskeln. Durch die weit gestellten
Gefale wird die Muskulatur besser durch-
blutet, was den Muskeltonus herabsetzt —
die Muskeln entspannen und lockern sich.
Der entspannende Effekt kann Schmerzen
lindern und allgemein beruhigend wir-
ken. Nicht zuletzt wirken warme Wickel
und Auflagen ausleitend. Sie regen die

Schweil3produktion an und fordern so das
Ausscheiden von  Stoffwechsel-Abbau-
produkten wie Harnstoff und Harnsdure.
Daher: viel trinken!

Kalte entzieht dem Korper Warme und be-
wirkt eine Engstellung der Gefd3e. Das ver-
ringert die Durchblutung. Kalte Wickel und
Auflagen kénnen daher abschwellend, ent-
zindungshemmend, schmerzlindernd und
(als Wadenwickel) fiebersenkend wirken.
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WIRKEN LASSEN
Die Wirkung von Wickeln und Auflagen
hangt auch von den verwendeten Wirk-
stoffen ab:

TOPFEN -
UND WA

mezufuhr bis in die Tiefe des Korpers.

Essigsaure Tonerde-Wickel-/Auflage:
Kalte Essigsaure Tonerde-Umschlage
und -Auflagen desinfizieren, kiihlen und

Essigumschlage/-auflage: hemmen Ent-
zindungen und Krampfe und wirken
fiebersenkend.
Zwiebelwickel/-auflage: wirken anti-
bakteriell und entzindungshemmend,
was etwa bei Erkdltungsbeschwerden
genutzt wird.

Schmalzwickel/-auflage: wirken krampf-
|6send und entspannend. Sie werden
insbesondere als Brust- und Halswicke
bei Husten und Heiserkeit eingesetzt.
Honigwickel/-auflage: Warme Hals-
oder Brustwickel mit Honig wirken ent-
zUndungshemmend (z.B. bei Bronchitis).
Zitronenwickel/-auflage: Warme Zitro-
nenwickel um den Hals kdnnen Hals-
schmerzen lindern - die Zitrone enthdlt
antibakterielle und entziindungshem-
mende Wirkstoffe.
Ingwerwickel/-auflage: Warmende Auf-
lagen und Wickel mit Ingwer wirken
mild hautreizend und steigern die War-

e/

verengen die Gefal3e.

Wichtig ist, dass Sie fur Wickel und Aufla-
gen naturbelassene Stoffe wie Baumwol-
le, Leinen oder Wolle verwenden. Denn
synthetische Stoffe lassen weder Luft
noch Feuchtigkeit durch.

TUCH AUF TUCH

Fur einen Wickel werden in der Regel drei
Lagen bendtigt:

Innentuch: Es tragt die Wirksubstanz
(z.B. Topfen) und wird direkt auf die Haut
gelegt. Geeignet ist ein diinnes Baum-
woll- oder Leinentuch, das etwas grolier
ist als die zu umwickelnde Korperstelle.
Zwischentuch: hilft, die Feuchtigkeit
und die Wickel-Temperatur zu halten.
AuBentuch: Es kommt vor allem bei
warmenden Wickeln zum Einsatz, um
die Warme maglichst lange im Wickel
zu speichern.

EINFACH WEG
LUTSCHEN!

Tantills® JUNIOR T
lindert Kinderhalsweh. _,,,Nmn

TEN HALSSCNMERIEN

Ganz naturlich. s oSN

ZUCke I‘fI’EI ® schmerzlindernd ® abschwellend ® schitzend

HALSSCHMERZEN

KINDERHALSWEH

Herausforderung fur Grof8 und Klein

Bis zu zehn Mal pro Jahr leiden Kinder an Halsweh.
Wahrend Erkaltungen und Halsschmerzen schon vielen
Erwachsenen zusetzen, sind sie fur die Kleinen oft eine
ganz besondere Belastung.

Das kindliche Immunsystem ist noch nicht vollstandig entwickelt, zu-
dem ist auch das Schmerzempfinden bei Kindern starker ausgepragt
als bei Erwachsenen, wodurch sie besonders stark unter Halsweh lei-
den. Halsschmerzen sind meist die ersten Anzeichen einer drohen-
den Erkaltung: Zuerst ein Kratzen im Hals, dann Schluckbeschwer-
den, Heiserkeit und Entziindungen im Mund-und Rachenraum. Bei
Kinderhalsweh ist es daher wichtig, fur Reizlinderung und rasches Ab-

klingen der angeschwollenen und entziindeten Schleimhaute zu sorgen.

Tanti"s@junior Ha|spasti||en sind bei Kinderhalsweh genau das
Richtige: Die natirlichen Gerbstoffe der Eichenrinde sorgen fiir
das Abschwellen entziindeter Schleimhaute und lindern Schluck-
beschwerden. Pflanzliches Glycerin legt sich wie ein schitzend,
befeuchtender Film iber die Schleimhaute, beschleunigt den Ab-
heilungsprozess und schiitzt die empfindliche Mundflora. Tantills®
Junior mit der zuckerfreien Formulierung und fruchtigem Erdbeer-
geschmack schont die Zahne und lasst Kinder gerne Lutschen.

TANTILLS®
HALSPASTILLEN

fur Erwachsene und Kinder

statt € 13,50
JETZT NUR € 11,50

Aktion gliltig bis 31.12.2024



Immun gesund
beginnt im Mund
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Mit einem natiirlich im Mundraum -
vorkommenden Bakterienstamm und Vitamin D
Vitamin D ragt el Kindern und Erwachsenen zu einer normialen

Wit einem natiirlich im Mundraum
orkommenden Bakterienstamm und Vitamin D
Vitamin D trégt bei Kindem zu einer normalen Funknon des

bei. Die Lebens- und it der o e
Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. Funktion des Immunsystems bei. Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit
Nahrungserganzungsmitiel der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. Ay

uiabe] uaxoouy

Nahrungserganzungsmittel

30 Sachets 1,50 mit Erdbeer-Geschmack

30 Lutschtabletten mit Erdbeer-Geschmack

©243g T

Wissenschaftlich gepriift

Wissenschaftlich gepriift W

AllergoSan

*Vitamin D tragt bei Kindern und Erwachsenen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

@ www.omni-biotic.com

9 |"IZOOO’I

°€ 2, Gutschein giltig fir OMNI-BiOTiC® iMMUND Lutschtabletten (30/60 Stk.) oder Sachets (30 Stk.) bis 31. Dezember 2024, einldsbar in Ihrer Apotheke.
Keine Barabldse maéglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRen-
dienst-Mitarbeiter Gbergeben. Art.-Nr. 82460
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Hier abtrennen.

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:
Superflausch-Decke fiir gemiitliche Herbst- und Winterabende - ein Hauch von Luxus.

EU

Gewinnspiel

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden - o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 3.01.2025 bei uns in der Apotheke ab - wir verstandigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewéhrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.
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STOP

Zaubert

den Husten weg!

BRONCHO
stop- 10

HUSTENPASTILLEN @ Ay

e
e
@

www.bronchostop.at [Kwizda |

Pharma

o
8
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NI
©
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2
3

*Bei Erkaltungshusten | ** 1QVIA MAT 08/2024, 01A Hustenmittel

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Traditionell pflanzliches

Arzneimittel, dessen Anwendung bei Erkéltungshusten ausschlieBlich
auf langjahriger Verwendung beruht.

GESUND 2.0

BLEIBE

Die Schilddriise spielt eine entschei-
dende Rolle in unserem Kérper, indem
sie maBgeblich den Stoffwechsel, die
Energieproduktion und das allge-
meine Wohlbefinden beeinflusst. Das
schmetterlingsformige Organ im Hals
produziert Hormone, die eine Vielzahl
an Korperfunktionen beeinflussen. Sie
reagiert auf Signale des Gehirns und
passt die Hormonproduktion an, um
den Korper im Gleichgewicht zu halten.

IN BALA

Ein Ungleichgewicht in der Funktion der
Schilddrise kann zu: Midigkeit, Gewichts-
schwankungen, emotionaler Instabilitat...
fUhren.

Es gibt verschiedene Arten von Schilddri-

senkrankheiten und ihre Zahl nimmt zu:
Hypothyreose. (Unterfunktion)
Bei Hypothyreose produziert die Schild-
drlse nicht gentigend Schilddrisenhor-
mone. Symptome kénnen Mudigkeit, Ge-
wichtszunahme, Kalteempfindlichkeit,
trockene Haut und depressive Verstim-
mungen sein.
Hyperthyreose (Uberfunktion)
Hyperthyreose tritt auf, wenn die Schild-
drise zu viele Schilddrisenhormone
produziert und kann zu Symptomen
wie: Gewichtsverlust, Nervositat, Schlaf-
stérungen, beschleunigter Herzschlag,
UbermaBiges Schwitzen und zittrige
Hande fihren.
Hashimoto-Thyreoiditis
Eine Autoimmunerkrankung, bei der das
Immunsystem die Schilddrise angreift.
Dies fuhrt oft zu einer allméhlichen Zer-
stérung von Schilddrisengewebe und
kann zu Hypothyreose fuhren.
Schilddriisenentziindungen
Entziindungen der Schilddriise konnen
verschiedene Ursachen haben - darunter
Infektionen oder Autoimmunerkrankun-
gen. Symptome kénnen Schwellungen,
Schmerzen im Hals, Fieber und Unwohl-
sein sein.

WODURCH KONNEN
PROBLEME MIT_

DER SCHILDDRUSE
ENTSTEHEN?

Es ist wichtig zu betonen, dass die genauen
Ursachen fir Schilddrtsenerkrankungen
oft komplex und individuell unterschied-
lich sind. Einige Menschen haben mégli-
cherweise eine genetische Veranlagung,
wahrend bei anderen Umweltfaktoren oder
Gewohnheiten eine Rolle spielen kénnen.
Bekannte Ausléser konnen Jodmangel,
Autoimmunerkrankungen, genetische
Veranlagung, Schilddrisenknoten, Entzin-
dungen, Schwangerschaften, bestimmte
Medikamente oder generell das Alter sein.
RegelmdBige Vorsorgeuntersuchungen und
die Aufmerksamkeit fir mogliche Sympto-
me sind entscheidend, um Schilddrisen-
erkrankungen friihzeitig zu erkennen und
angemessen zu behandeln.

Um diesem wichtigen Organ die bestmdg-
liche Unterstltzung zu bieten, haben sich
Schilddrisenpraparate als Nahrungsergan-
zungsmittel etabliert. Diese kénnen bei
Schilddrisenproblemen unterstitzend
wirken, insbesondere wenn sie gezielt
auf die Bedrfnisse der Schilddrise ab-
gestimmt sind.

Schilddrlsenpraparate sind fur die Ge-

sundhaltung der Schilddrise geeignet. Sie
sollten jedoch nicht bei allen Krankheiten

eingesetzt werden. >
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JOD

Etwa 75 % des gesamten Jodbestands be-
finden sich in der Schilddrise. Kein Wun-
der also, dass das Spurenelement fir die
kleine DrUse eine wichtige Rolle spielt. Sie
bendtigt Jod als Baustein fur die Bildung
der Schilddrisenhormone T3 und T4. Da
der Kérper Spurenelemente wie Jod nicht
selbst herstellen kann, muss Jod Uber eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung zu-
geflihrt werden. Denn ist die Schilddrise
nicht ausreichend mit Jod versorgt, leidet
die Synthese der Schilddriisenhormone
darunter — und das kann weitreichende
Folgen fiir den Koérper haben.

SELEN

Das Spurenelement Selen und die Schild-
drUse sind ein starkes Team, denn die
Schilddrise enthalt besonders viele se-
lenabhdngige Enzyme. Mehrere Arten an
Selenoproteinen sorgen dafr, dass die
Hormonbildung in der Schilddrise prob-
lemlos verlduft.
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VITAMIN K -
DERTEAMPLAYER

Vitamin K ist die Kurzform fiir ,Ko-
agulations-Vitamin” - benannt nach
seiner Wirkung bei der Aufrechterhal-
tung der Blutgerinnung. Zudem ist es
auch an der Bildung von Substanzen
bete‘iligt, die am Knochenstoffwech-
sel und der Mineralisierung des Kno-
chens beteiligt sind.

Vitamin K ist ein Geschwisterpaar mit er-
staunlichem Stammbaum: K1 findet sich
bevorzugtin griinen Pflanzen, K2 hingegen
in tierischen Lebensmitteln und in der ge-
sunden Darmflora. Beide Schwestern sind
jedoch von Natur aus Teamplayer: Sie wir-
ken bei der Produktion von Eiweil3baustei-
nen mit, die fir die Blutgerinnung, gesunde

. Arterien und ein stabiles Knochengerust

wichtig sind.

DIE K-GESCHWISTER

SIND FETTLOSLICH UND
HITZEBESTANDIG, ABER
LICHTSCHEU.

Vitamin K1 (Phyllochinon) kommt haupt-
sachlich in griinen Pflanzen vor, wéhrend
Vitamin K2 (Menachinon) Gberwiegend

tierische Quellen hat — in fermentierten
Lebensmitteln wie gereiftem Kase, Milch-
produkten, Sauerkraut und fermentierten
Sojabohnen erreicht es eine besonders
hohe Konzentration. Zudem kann es durch
bestimmte Bakterien im Darm gebildet
werden.

Ein Vitamin-K-Mangel kommt erndhrungs-
bedingt eher selten vor. Man geht davon
aus, dass bei ausgewogener Erndhrung
die Vitamin-K-Zufuhr ausreichend ist. Be-
stimmte Erkrankungen der Leber und des
Magen-Darm-Traktes k&dnnen die Entste-
hung eines Mangels begunstigen. Auch
bei schweren Stérungen der Fettverdauung
sowie unter langandauernder Einnahme
bestimmter Medikamente wurde ein Man-
gel beobachtet.

Besonderes Augenmerk gilt der Vitamin-
K-Versorgung Neugeborener: Eine prophy-
laktische Vitamin-K-Gabe nach der Geburt
wirkt Mangel-Blutungen in Darm, Nabel-
bereich sowie Gehirn entgegen.

Wir beraten Sie gerne.
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LIEBE KUND*INNEN, -

LIEBE FREUND*INNEN
DERTRAUNSTEIN APOTHEKE!

ZAUBERHAFTE WEIHNACHTSZEIT! Fur
uns Erwachsene oft eine besonders
stressige und geschiftige Zeit. Da tut
es gut, einen Moment innezuhalten
und die verbleibende Zeit bestméglich
zu nutzen.

'MAWS)(IN
L2 llere
ME|
/"Ewmf"z MsP

Mo,
9- Helmyt giet

Etwa bei einem heiflen Tee, duftenden Kek-
sen, einem guten Buch oder einfach wieder
einmal damit, an die Weihnachtsvorfreude
unserer Kindheit zu denken. Oftmals entde-
cken wir den Zauber von Weihnachten nur
noch in den glanzenden Augen der Kinder.
Weihnachten und Geschenke gehoren zu-
sammen!

All jenen, die entspannt ihre Einkdufe erle-
digen wollen, empfehle ich, einen Blick auf
unseren Weihnachtsgabentisch zu werfen.
Wir haben auch heuer wieder viele ge-
schmackvolle und exklusive Geschenke fur
jedes Budget vorbereitet, die auf Wunsch
auch noch gleich weihnachtlich verpackt
werden, wahrend Sie unseren hauseigenen
Punsch verkosten konnen.

Ich wiinsche Ihnen gentigend Zeit fir lhre
Familie, zauberhafte Festtage und viel Ge-
sundheit fiir 2025!

lhr Mag. pharm. Helmut Hiebl
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€5,90

TRAUNSTEIN
apotheke

www.traunsteinapo.at
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