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LIEBE KUND*INNEN,
LIEBE FREUND*INNEN DER
TRAUNSTEIN APOTHEKE!

Vermutlich waren Sie selbst schon ein-
mal in der ungliicklichen Situation,
lhre gewiinschten Arzneimittel nicht
sofort wie gewohnt in lhrer Apotheke
beziehen zu kénnen.

Jahrelanger Preisdruck seitens der Kranken-
kassen, die damit resultierende Flucht der
Hersteller in Niedrig-Lohn-Lander und die
seit Jahren bestehenden weltweiten Lie-
ferkettenprobleme sind nur einige Griinde
daftr.

Um Ihnen zukinftig Extra-Wege zu er-
sparen, ist lhre Traunstein Apotheke seit
kurzem Teil eines Apothekennetzwerkes,
mithilfe dessen Sie in Echtzeit Gberprifen
konnen, ob Ihr benétigtes Medikament bei
uns auf Lager ist.

Technisch umgesetzt wird dies
Uber eine App, genannt
~ApoScout” (Link zum
Download am Textende).

Falls Ihre Medikation bei
uns erhaltlich ist, kdnnen
Sie diese gleich ganz be-
quem per Anruf reser-
vieren oder uns per Mail
kontaktieren. Sollten Sie

in die Situation kommen, dass lhre Medi-
kamente nicht vorrétig sind, erhalten Sie
aulSerdem automatisch einen Vorschlag fur
ein wirkstoffgleiches lagerndes Arzneimittel.

Des Weiteren erhalten Sie mit Hilfe der App
einen Uberblick aller dienstbereiten Apo-
theken inklusive derer Offnungszeiten und
Notdienste.

Da Zeit ein immer kostbareres Gut flr uns
alle wird, hoffen wir Ihnen damit lhren All-
tag zu erleichtern, Ihnen unnétige Wege
zu ersparen und Sie weiter als zufriedene
und treue Kunden bei uns in der Traunstein
Apotheke beraten zu ddrfen.

Ihr Mag. pharm. Helmut Hiebl

WWw.aposcout.at

FUr intimes Wohlbefinden.
GYNOPHILUS =3

Erhéltlich in lhrer Apotheke.
www.gesundescheide.at
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SOMMERZETT IST

INSEKTENZEIT

Die Tage werden langer, die Nachte
wéarmer und man verbringt mehr Zeit
im Freien. Doch das gefallt nicht nur
uns sehr gut, sondern auch den lasti-
gen Plagegeistern, wie Miicken, Ze-
cken und Co.

Juckende Muckenstiche allein kbnnen
schon unangenehm sein, Zecken kénnen
jedoch auch Ubertrager fir die sogenann-
te Frihsommerenzephalitis (FSME) und
Borreliose sein. Plant man im Urlaub eine
Fernreise, sollte man sich zudem beim Tro-
peninstitut informieren, ob durch Insekten
Ubertragbare Krankheiten, wie z.B. Malaria
in der Region vorkommen. Daher macht es
durchaus Sinn, sich Gber einen passenden
Insektenschutz Gedanken zu machen.

NatUrlichen Schutz fur Grof3 und Klein
konnen Produkte mit reinen dtherischen
Olen aus unserer Aromatherapie bieten.

Als Korperspray oder Roll-On (praktisch fur
unterwegs) und als Raumspray fir zu Hau-
se gebieten Ole wie Lavendel, Lemongras,
Thymian und Rosengeranie den Micken
Einhalt. Gegen Zecken finden zusétzlich
Nelke, Majoran und Teebaum Verwendung.
Zudem gibt es bewéahrte Wirkstoffe wie
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zum Beispiel Diethyltoluamid - besser be-
kannt als DEET. DEET — das auch bereits fir
Kinder ab 2 Jahren geeignet ist.

Als Korper- oder Textilspray wird dieser
Wirkstoff von Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) speziell fir Reiseziele, in denen
Krankheiten wie Malaria, Denguefieber,
Zika und Gelbfieber vorkommen, empfoh-
len, da diese Krankheiten vor allem durch
Insekten verbreitet werden. Trotzdem soll-
ten solche Fernreisen rechtzeitig mit dem
Arzt besprochen werden, um landerspezi-
fische Impfungen und andere eventuell
notwendige Prophylaxen einzuplanen.
Um den Effekt der Produkte aufrecht zu
erhalten, ist es wichtig, alle paar Stunden
und nach dem Baden neu aufzutragen.

UND WENN’S TROTZDEM
MAL PASSIERT UND MAN
GESTOCHEN WIRD?

Eine Hilfe kann es sein, zu kiGhlen, um die
Schwellung und den Juckreiz zu lindern.
Des Weiteren eignen sich spezielle Gele,
die sofort nach dem Stich und mehrmals
taglich aufgetragen werden konnen. Aber
auch Lavendeldl kann pur oder als prak-
tischer Roll-on direkt auf Stiche gegeben

werden und bietet schnelle und gute Lin-
derung der Beschwerden. Auch mit Warme
kann man die Einstichstelle behandeln,
dabei wird die betroffen Stelle kurzzeitig
auf 47 bis 52°C erhitzt. Dadurch wird die
Reizweiterleitung in der Haut reduziert,
das Juckreiz-Signal wird nicht richtig wei-
tergeleitet und das Verlangen, sich zu krat-
zen, verschwindet.

Obwohl der Juckreiz nattrlich sehr schwer
auszuhalten ist, sollte man sich bemUhen,
moglichst nicht zu kratzen, da durch kleine

Verletzungen in der Haut und das haufige
BerUhren bakterielle Infektionen entstehen
konnen.

Johanna Zalud

Wenn der Stich heftig anschwillt oder
schmerzt sowie bei starker und scharf
begrenzter Rotung, sollte vorsichts- 3 vennecvdll | EATON
halber ein Arzt aufgesucht werden. ?ﬁ”
Bei Atemnot, Schwellungen im : F':””:’:y mdhist

Gesicht- und Halsbereich, a;éﬂt‘;,;fl d Vialtit Lot %‘:’;

Schwindel oder Herzklopfen F o : s s,
sollte sofort die Rettung ge- 3
rufen werden.

Energie und Vitalitat

Fiir das Immunsystem,
fuir Vitalitat & Leistungskraft

LEATON

LEA-0122-2311
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SODBRENNEN

Gastre
Balance

Gastre
Balance
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Praktisch fur unterwegs!

REFLU

Rasche Hilfe bei Sodbrennen
und Reflux-Beschwerden.

Mit 4-fach Power!

m Bio-Barriere = Schutz
m Neutralisation = Regeneration

GBA-0030_2303

9 @] Pharma

Folgen Sieuns!  gastrobalance.at

Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG. Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkung
des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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M TES WISSEN - NEU GELEBT

VON SAUREN
UND BASEN

In uns steckt ein biologisches Wunder-
werk, das alles, was gegessen wird, in
neue Kraft und Aufbaustoffe verwan-
delt - unser Verdauungssystem. Da
arbeitet ein komplexes Team aus ver-
schiedenen Organen zusammen, damit
die wichtigen Ndhrstoffe, Vitamine und
Mineralstoffe optimal aufgenommen
und verwertet werden. Dein Darm un-
terstiitzt auBerdem das Immunsystem,
starkt die Abwehrkrifte und spielt da-
her eine wichtige Rolle fiir Gesundheit
und dein Wohlbefinden.

Tipps, wie man mit Erndhrung, Bewegung
und Lebensstil die Darmgesundheit unter-
stitzen kann, gibt es viele — schon kleine
Verdnderungen kénnen namlich einen
grol3en Unterschied machen. Einer davon
betrifft die ,basische Erndhrung” - sie ist
eine alternativmedizinische Erndhrungs-
lehre mit langer Geschichte und besagt,
dass sich durch bestimmte Lebensmittel
Sauren im Korper anhdufen. Diese verur-

sachen Krankheiten und Unannehmlich-
keiten — von Arthrose, Rheuma und Gicht
Uber Allergien und Kopfschmerzen hin zu
Cellulitis und Sodbrennen.

Um gesund zu bleiben oder zu werden, gilt
es also, saure Lebensmittel zu meiden und
sich vorrangig von basischen oder neut-
ralen Lebensmitteln zu ernahren. Dabei
kommt es nicht darauf an, wie sauer etwas
schmeckt oder wie viel Sdure es von Natur
aus enthdlt. Stattdessen geht es darum, in
welche Stoffe Verdauung und Stoffwechsel
die Lebensmittel zerlegen:

Gewinnt der Kérper mehr saure als basi-

sche Bestandteile aus ihnen, handelt es

sich um Saurebildner.

Entstehen bei der Verdauung hingegen

mehr basische als saure Produkte, zahlt

ein Lebensmittel zu den Basenbildnern.

by
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BASISCH, SAUER ODER

,,GESUND SAUER"?
Gemiise und Salate sind perfekt basisch,
auch Kartoffeln, StfZkartoffeln, frische
Krauter und Keimlinge sind optimale
Bausteine der basischen Erndhrung.
Obst und Nisse sind gut basisch — auch
im getrockneten Zustand. So sind Zit-
ronen beispielsweise trotz ihres sauren
Geschmacks basisch.
Ole sind neutral - vorzugsweise kalt gepresst
Getreide und Hulsenfriichte sind,,gesund”
sauer: Produkte aus Vollkorngetreide sowie

TIPP

Linsen, Kichererbsen, Erbsen und Co. gelten
zwar als grundsatzlich sauer, sind aber,gute”
Saurebildner und damit zumindest in der
basentberschissigen Erndhrung in Mal3en
erlaubt. Optimalerweise sollten aber sowohl
Vollkornflocken als auch Hlsenfriichte nur
in gekeimter Form verwendet werden.
Tierisches Eiweils ist ,ungesund” sauer:
Fleisch, Eier, Fisch, Kése und andere Produk-
te aus tierischem Eiweils sind sogenannte
,schlechte” Sdurebildner. Auch kurzkettige
Kohlenhydrate wie Nudeln oder WeiSbrot
gelten als sauer.

Morgens auf nichternen Magen ein Glas Wasser mit ein bis zwei Teeloffel Apfelessig
trinken - zum Entgiften und den Stoffwechsel anzukurbeln.

Durch seine antibakterielle Wirkung kann Apfelessig zu einer gesunden Darmflora
beitragen und so die Verdauung ankurbeln - auch durch die in ihm enthaltene Saure,
die den Speichelfluss und Verdauungssafte anregt.

SURes und Getrdnke sind sehr sauer: Li-
monaden, SURigkeiten und Alkohol sind
schlechte Saurebildner und rangieren
ganz unten auf der Skala der basischen
Erndhrung

Unser Korper ist ein ausgekllgeltes System,
in dem es sowohl Sauren als auch Basen
geben muss. So findet man etwa in Vagina
oder Magen ein saures Milieu — wahrend Galle
und Bauchspeicheldrlse basisch sind. Ent-
scheidend ist daher der ausgewogene Saure-
Basen-Haushalt.

EIN PORRIDGE AM N\O\?—GVEN,

VERTREIBT
KUMMER UND

SORGEN

Warmes Friihstiick h i
Auswirkungen auf den Korper -es
entlastet den Darm, da es leichter
verdaulich ist. AuBerdem kénnen die
enthaltenen Nahrstoffe leichter aufge-
nommen und in Energie umgewandelt
werden.

ZUTATENLISTE
50 g Buchweizenflocken
2 EL Leinsamen geschrotet
2 EL Chiasamen
200 ml Wasser
3 EL pflanzlicher Joghurt
1 TL Flohsamenschalen
T, Zimgie
1 Handvoll Obst der Saison hier Beeren
1 Handvoll Nisse hier WalnUsse
etwas frische Minze

ZUBEREITUNG

Buchweizenflocken, Leinsamen
und Chiasamen mit dem Wasser
in einem Topf aufkochen, Deckel
drauf und ca. 10 Minuten bei nied-
riger Hitze kdcheln lassen. Die Flo-
cken sollten mit Wasser Gberdeckt
sein. Ofter umrihren. Wahrend-
dessen das Obst vorbereiten: die
Frichte waschen und klein schnei-
den, NUsse klein hacken. Sind die
Flocken fertig, mit den restlichen
Zutaten mischen. Guten Appetit!
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Iberogast

Die Kraft der
Natur fir
Magen & Darm

Bei funktionellen
beweglichkeitsbed!
Magen-Darm-Erkrankung

A<

Bewshrt bei '
akuten Magen- und Darm-

Beschwerden

Tiopfen zum Einnehmen

S8 FLANILICHES ARZNEINITEL
Zur Behandiungvon
Relzmagensyndrom

Speziell bei haufig
wiederkehrenden Magen-
Beschwerden

Entgeltliche Einschaltung

Jetzt 2-mal
mafBgeschneidert fiir
lhre Bediirfnisse
www.iberogast.at

Uber Wirkung und magliche unerwinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

entgeltliche Einschaltung

MAGEN-DARM-BESCHWERDEN

Fast drei Viertel aller Menschen in Osterreich
sind von Magen-Darm-Problemen betroffen.
Bei jeder dritten betroffenen Person treten
die Beschwerden sogar regelmaflig auf.*
Um Verdauungsbeschwerden wie Bauch-
schmerzen, Blahungen, Ubelkeit, Véllege-
fuhl und Magen-Darm-Krdmpfen, aber auch
Reizmagen- und Reizdarmbeschwerden zu
behandeln, ist Iberogast® seit iber 60 Jahren
eine effektive, rein pflanzliche Hilfe.

Die bewahrten Magen-Darm-Tropfen Ibero-
gast® CLASSIC helfen vielfdltige akute Ma-
gen-Darm-Beschwerden rasch zu lindern.
Dank der Kombination aus 9 Heilpflanzen-
extrakten, setzt die Wirkung von Ibero-
gast® CLASSIC an verschiedenen Punkten
im Magen-Darm-Trakt gleichzeitig an und
ermaoglicht so eine umfassende Linderung

der Beschwerden. Es entspannt die Magen-
Darm-Muskulatur, aktiviert die Magen-Darm-
Bewegung und wirkt schmerzlindernd und
krampflosend.

Fir Betroffene, die speziell unter haufig
wiederkehrenden Magenbeschwerden
oder einem dauerhaft gereizten Magen
leiden, gibt es jetzt zudem das neue lbe-
rogast® BALANCE. Es enthalt eine speziel-
le Kombination aus sechs ausgewahlten
Pflanzenextrakten mit einer hohen Kon-
zentration an entzindungshemmenden,
beruhigenden und schleimhautschitzen-
den Inhaltsstoffen. Dadurch sind die rein
pflanzlichen Magentropfen besonders
gut geeignet, den gereizten Magen zu
beruhigen und zurlck in sein nattrliches
Gleichgewicht zu bringen.

*Reprasentative Befragung der osterreichischen Bevolkerung, ab 18 Jahren, N=1.406, Jdnner 2023
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Hier abtrennen.

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:

Name

Komperdell Wanderstocke - fiir eine bessere Stabilitat und Entlastung.

Adresse

NEU

Gewinnspiel

Telefonnummer

E-Mail

Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewéhrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 6.7.2024 bei uns in der Apotheke ab - wir verstandigen Sie.
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Als innenliegendes, mannliches Ge-

schlechtsorgan — haufig auch als Vor-

steherdrUse bezeichnet - fungiert sie

g als Trsteher und sorgt daftr, dass nie-

mals Sperma und Urin gleichzeitig
die Harnrohre durchqueren.

GESUND 2.0
PROSTATA -

DER (HORMON)- /-
HAUSHALTS-
VORSTAND

Die Prostata iibernimmt mehrere
wichtige Aufgaben im Bereich der
Fortpflanzung, des Hormonhaushalts,
beim Urinieren und einen grof3en Ein-
fluss auf die Gesundheit und das Wohl-
befinden des Mannes.

Nicht nur Menschen verfiigen
Uber dieses Organ, sondern auch
alle anderen Sédugetiere. Grund-
satzlich handelt es sich dabei um

eine akzessorische Geschlechts-

drlse, die meist ca. 30 Gramlmm
schwer ist und die Grof3e einer

Kastanie hat.

Die Prostata liegt direkt am Hals

der Harnblase. Dabei umschlief3t
sie die Harnrohre vollstandig. Aus

diesem Grund kommt es bei vielen
Prostataerkrankungen héufig zu Proble-

men beim Wasserlassen. Aulerdem verlauft
der paarweise angelegte Spritzkanal eben-
falls durch die Prostata. Durch diesen Kanal
flieBen wahrend einer Ejakulation mehr als
70 % des Spermas hindurch.

SIE HAT WICHTIGES ZUTUN

Die wichtigste Aufgabe der Prostata ist die
Bildung des Prostatasekrets. Gemeinsam mit
dem Sekret aus der Samenblase und den
Samenzellen aus dem Hoden bildet es mit
vielen weiteren Flissigkeiten das Sperma.
Samtliche Sekrete vermischen sich schliel3-
lich in der Harnrohre. Das Prostatasekret ist
dabei fir eine erfolgreiche Fortpflanzung
besonders wichtig. Es sorgt fiir die Funktions-
tlchtigkeit der Samenzellen und hat daher
grof3en Einfluss auf die Zeugungsfahigkeit.

Diese milchige Flissigkeit enthalt unter an-
derem das prostataspezifische Antigen (PSA)
und macht dadurch das Sperma deutlich
dinnflissiger. Weiterhin enthalt es Fructose
als Energiequelle, das fUr eine hohere Be-
weglichkeit der Spermien sorgt.

Neben vielen anderen anatomischen Struk-
turen verflgt die Vorsteherdruse Uber kraf-
tige Muskeln, die das Sperma bei einem
Orgasmus stark beschleunigen. Auf diese
Weise befordert sie es mit Schwung durch
die Harnréhre aus dem Penis heraus. Beim
Samenerguss sorgen die Muskeln der Prosta-
ta fUr einen vollstandigen Verschluss der Bla-
se. Auf diese Weise wird sichergestellt, dass
kein Urin in das Sperma gelangt und kein
Sperma in die Harnblase eindringt. Dadurch
beugt sie Entziindungen und Infektionen
umfassend vor.

Letztlich spielt sie ebenfalls flr den Hor-
monstoffwechsel eine grol3e Rolle. Die
Vorsteherdrise Uberfihrt das mannliche
Geschlechtshormon Testosteron in eine an-
dere Form und macht es dadurch fir den

F

Korper besser nutzbar. Dabei entsteht die
biologisch aktive Form Di-Hydro-Testos-
teron (DHT).

VORSORGEN IST BESSER
ALS HEILEN

und unterstltzende Praparate gibt
es viele - wir beraten Sie gerne! Um das
40. Lebensjahr herum setzt bei den meis-
ten Mannern erneut ein Wachstum der bis
dahin rund 20 g schweren Prostata ein. Die
genaue Ursache fUr die VergroRerung der
Prostata ist nicht geklart. Man weil3 heute
aber, dass nicht nur eine Ursache verantwort-
lich zu machen ist, sondern wohl mehrere
gleichzeitig. So ist eine der Hauptursachen
die Verédnderung des Hormonhaushaltes,
insbesondere von Testosteron und Ostrogen,
im mannlichen Organismus, die sich mit zu-
nehmendem Alter einstellt. Beide Hormone
fordern das Wachstum der Prostata.

Manner sollten daher ab diesem Alter re-
gelmaBig eine Untersuchung durchfihren
lassen, um gegebenenfalls vorhandene Er-
krankungen frihzeitig zu entdecken.




Ein guter Start ‘
fur Mutter und Kind

OMNI-BiOTiC® PANDA:
Mit naturlichen Darmbakterien
speziell fur Schwangere und Babys.

Mit hochaktiven Darmsymbionten X
speziell fiir Schwangere & Babys ausgewdhlt
Mit vier natiirlich im menschlichen Darm vorkommenden,

vermehrungsfahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermehrungs-
fahigkeit der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

1x TAGLICH
Ecologic |

Nahrungsergénzungsmittel

30 Portionsbeutel & 3¢

Wissenschaftlich gepriift

/Tnstitat

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

9 |‘120001“436972H

@& www.omni-biotic.com

*€ 2,— Gutschein giiltig flir OMNI-BiOTiC® PANDA (30 Stk.) bis 30. Juni 2024, einl6sbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése moglich, pro Person und Packung nur

1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte lhrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter Gibergeben. Art.-Nr. 82134

UNTER- DER- LUPE

COENZYM Q10 -
DER ZUNDFUNKE

Coenzym Q10 - ein wichtiges, fettlos-
liches Coenzym, das an zahlreichen
Vorgdngen im Korper beteiligt ist und
zudem ein Liebkind der Kosmetik-
Industrie ist.

Eine Vielzahl an Pflegeprodukten zéhlen
auf den bewahrten Wirkstoff, doch auch
ausgewdhlte Nahrungsergdanzungen ver-
wenden ihn gezielt. Coenzym Q10 ist ein
korpereigener, vitaminahnlicher Vitalstoff
(= Vitaminoid), der von seiner chemischen
Struktur den beiden fettloslichen Vitami-
nen Kund E dhnelt. Da Coenzym Q10 in
der Natur in nahezu allen Organismen ver-
breitet ist, wird es — vom Wort ubiquitar
(lat.: UGberall vorkommend) abgeleitet —
auch als ,Ubiquinon” bezeichnet. Neben
seiner Schlusselrolle bei der Energiege-

winnung arbeitet besonders die aktive
Form des Coenzym Q10 im antioxidativen
Netzwerk des Korpers Hand in Hand mit
anderen Antioxidantien, wo es unter an-
derem verbrauchtes Vitamin £ und Vitamin
C wieder regeneriert. Durch seine Rolle im
Energiestoffwechsel und als Antioxidans ist
Q10 auch ein wichtiger Vitalstoff fir unser
Herz-Kreislauf-System.

In sehr geringen Mengen wird Q10 Uber
die Nahrung aufgenommen, liegt jedoch
Uberwiegend in Lebensmitteln tierischen
Ursprungs vor — insbesondere in Geweben
und Organen mit hohem Energiebedarf,
wie z.B.in Herz, Leber, Nieren und Muskeln.
Mit zunehmendem Alter nimmt die Q10-
Konzentration in verschiedenen Geweben
deutlich ab.
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PHYTOGETICS®

DIE KRAFT DER NATUR

Bereiten Sie Ihren pelzigen Begleiter
auf das Frdhjahr vor: schitzen Sie ihn
vor Zecken, unterstltzen Sie seine Ma-
gen-Darm-Gesundheit und sorgen Sie
fir das Wohlbefinden seiner Haut mit
unseren einzigartigen Pulvermischun-
gen — mit ausschliel3lich naturlichen
Inhaltsstoffen.

10 % Rabatt auf
Frihjahrs-Special fir
Hunde und Katzen

ONLINE SHOP

¥a]

HIER SCANNEN

www.phytogetics.com



SCHNANGERSCHAFT

2. TRIMESTER

Herzlichen Gliickwunsch zum Eintritt
in das zweite Trimester lhrer Schwan-
gerschaft!

Diese Phase ist oft von einer Reihe neuer
Entwicklungen und Veranderungen ge-
pragt, sowohl fur Sie als auch fir Ihr unge-
borenes Baby. Wéhrend die ersten Wochen
der Schwangerschaft oft von den Heraus-
forderungen des ersten Trimesters gepragt
waren, kdnnen Sie sich nun auf eine Zeit der
Stabilitdt und des Wachstums freuen.

Das zweite Trimester der Schwangerschaft,
oft als die goldenen Monate bezeichnet, ist
eine Zeit der Veranderung, des Wachstums
und der aufregenden Entwicklungen fir
werdende Mutter. Es erstreckt sich norma-
lerweise von der 14. bis zur 27. Schwanger-

schaftswoche und bringt eine Fille von
physischen, emotionalen und mentalen
Verdanderungen mit sich, die die Reise der
Schwangerschaft noch weiter vertiefen.

Physisch gesehen beginnen viele Frauen im
zweiten Trimeon, das GlUhen der Schwan-
gerschaft zu erleben, da Ubelkeit und M-
digkeit oft nachlassen. Der Bauch beginnt
zu wachsen und die werdende Mutter kann
die Bewegungen ihres Babys zum ersten
Mal splren, was eine unglaublich emo-
tionale und verbindende Erfahrung ist. In
dieser Phase geht der Appetit oft zurlick
und viele Frauen geniel3en es, die Vielfalt
der Nahrungsmittel zu erkunden, die ihnen
zur Verfliigung stehen. Wahrend der kor-
perliche Komfort zunimmt, konnen jedoch
auch neue Herausforderungen auftreten.

WOCHE — 14

16

Einige Frauen erleben Rickenschmerzen
aufgrund des wachsenden Bauches und
der verdnderten Korperhaltung. Andere
kdnnen mit Verdauungsproblemen wie
Verstopfung oder Sodbrennen zu kdmpfen
haben. Trotzdem fihlen sich die meisten
Frauen im zweiten Trimester energetischer
und bereit, sich auf die Ankunft ihres Babys
vorzubereiten.

Emotional und mental ist dies oft eine Zeit
derVorfreude und des Nestbauens. Werden-
de Eltern kdnnen anfangen, das Kinderzim-
mer einzurichten, Namen zu diskutieren und
sich auf die Geburt vorzubereiten. Gleichzei-
tig kdnnen jedoch auch Angste und Sorgen
auftreten, insbesondere im Hinblick auf die
Gesundheit des Babys und die bevorste-
hende Geburt. Es ist wichtig, in dieser Zeit
Unterstltzung von Partnern, Familie und
Freunden zu suchen und sich um die eigene
mentale Gesundheit zu kiimmern. Schwan-
gerschafts-Yoga, Entspannungstechniken
und Gesprache mit anderen Mittern konnen
dabei helfen, Angste abzubauen und die Vor-
freude auf das kommende Kind zu starken.
Im zweiten Trimenon beginnt sich das Baby

rapide zu entwickeln. Seine Organe reifen
weiter, die Finger und Zehen foranen sich
vollstdndig aus, und die ersten Reflexe wer-
den spurbar. Fur viele werdende Eltern wer-
den die Ultraschalluntersuchungen zu einem
Hohepunkt dieser Phase, da sie Einblicke in
die Entwicklung ihres Kindes bieten und oft
emotionale Momente der Verbundenheit

schaffen. Lukic Milijana

HAUTPFLEGE IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Wahrend der Schwangerschaft ist eine
angemessene Hautpflege von entschei-
dender Bedeutung, da sich Ihr Kérper
durch hormonelle Verénderungen und das
Wachstum lhres Babys verandert. Hier sind
einige Tipps fur eine gesunde Hautpflege-
Routine wahrend der Schwangerschaft:

Feuchtigkeit spenden: Halten Sie
Ihre Haut gut mit Feuchtigkeit
versorgt, insbesondere da sich Ihr
Bauch ausdehnt und Ihre Haut stra-
paziert wird. Verwenden Sie eine
reichhaltige, aber dennoch sanfte
Feuchtigkeitscreme oder Lotion,
um Trockenheit und Dehnungs-
streifen vorzubeugen.

Sonnenschutz: Schwangere Frauen
sind oft anfalliger fir Pigmentver-
anderungen und Hautempfind-
lichkeiten gegenUber der Sonne.
Verwenden Sie daher tdglich einen
Breitband-Sonnenschutz mit einem
hohen Lichtschutzfaktor, um Ihre
Haut vor schadlichen UV-Strahlen
zu schitzen.

Sanfte Reinigung: Verwenden Sie
milde, parfimfreie Reinigungsmit-
tel und vermeiden Sie Ubermaliges
Schrubben oder Produkte, die

potenziell reizende Inhaltsstoffe
enthalten kénnten.

Vermeiden Sie bestimmte Inhalts-
stoffe: zum Beispiel Retinol und
bestimmte Arten von Salicylsaure.

Ausreichend Flissigkeitszufuhr:
Trinken Sie ausreichend Wasser,
um Ihre Haut von innen heraus zu
hydratisieren und eine gesunde
Hautfunktion zu unterstdtzen.

Stressabbau: Stress kann sich
negativ auf lhre Haut auswirken,
daher ist es wichtig, Stress abzu-
bauen und Entspannungstechniken
wie Yoga, Meditation oder Atem-
Gbungen in Ihre tagliche Routine zu
integrieren.

Insgesamt ist das zweite Trimester der
Schwangerschaft eine Zeit der Aufregung,
des Wachstums und der Vorbereitung.
Wahrend es seine eigenen Herausforde-
rungen mit sich bringt, bietet es auch
viele unvergessliche Momente und eine
wachsende Bindung zwischen Mutter und
Baby, die die Grundlage fir eine lebens-
lange Beziehung legen.

Esist eine Zeit der Vorfreude, aber auch der
Vorbereitung, und wir stehen lhnen gerne
mit Rat und Unterstltzung zur Seite, wah-
rend Sie diese aufregende Reise fortsetzen.

e



SANDOZ

Amigro®
Mein Amigo

bei akuter
Migrane

Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen

Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

AT2403228889, Stand 03/2024

DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

AKTIONSWOCHE

Hautberatung inkl. Hautanalyse

Ein Hautprofi aus der Apotheke fuhrt eine kostenlose
Hautanalyse durch und berat Sie anschlieBend individuell
zum Hautpflegeprogramm.

Mo. 06.05. - Fr. 10.05.2024
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Hay

Reizberuhigend
utbay

uhiger
rriere starkend

Wir freuen uns auf Sie!
DERMASENCE -

der Spezialist fur Medizinische Hautpflege

AusschlieBlich dermatologisch getestete Praparate, fur empfind-
lichste Haut vertraglich.

Bewahrte pharmakologische Wirkstoffe werden mit modernster
Galenik kombiniert.

Hautfreundlich parfimiert.

Einstellung auf einen hautfreund- lichen pH-Wert ist
selbstverstandlich.

Im Mittelpunkt des Wirkkraftkonzepts steht das Potenzial alter
Heilpflanzen, das in modernen Rezepturen innovativ nutzbar
gemacht wird.

glutenfrei

fruktosefrei

TRAUNSTEIN
apotheke

KOLEAGEN

DRINK

'TRAUNSTEIN

: sapotheke

KOLLAGEN®
DRINK

Mit patentiertem VERISOL®-Kollagen

ituktosefrei . laktosefrei . glutenfrei

apothekenqualitit

=+

laktosefrei

Nur 1x taglich

Aktion giiltig von 1. Mai
bis 30. Juni 2024
solange der Vorrat reicht.



OLEOVITAL®CETILAR® - CREME"
fiir Gelenke, Muskeln und Sehnen
Rasche Schmerzlinderung
,,,,,,,,,,,, var S, 7 Unterstitzt die Beweglichkeit und die Gelenkfunktion
OLEOVI'@I?etﬂg - Fordert die Elastizitat
\ £ - Sehr gut vertraglich
Zur Langzeitanwendung geeignet

OLEOVtar Cetiror ...
e peas

osmmurony ' Zow q
o:.;:W{;@[A
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OLEOvital®°Cetilar® Créme
Aktionen giiltig von 1.5. - 30.6.2024 50 ml

BIOGELAT NATUR CAROTIN KAPSELN

: - Eine natlrliche Braune wirkt als Schutz u.a. gegen UV-

NaturCarotin kombinie& Strahlung

e g st - Die Antioxidantien Vitamin C und E tragen dazu bei,
freie Radikale von innen heraus unschadlich zu machen

den aus der Meeresalge Dunlicila Salina.
.Q . und Zellschdden entgegenzuwirken.
0

Biogelat Natur Carotin Kapseln
Aktionen giiltig von 1.5. - 30.6.2024 60 Stick

PERSKINDOL

- kuhlt sofort beim Auftragen, erwarmt sich anschlielSend
und beruhigt die Haut.

- enthalt acht verschiedene pflanzliche dtherische Ole.

« lasst sich leicht auftragen und zieht schnell ein

Auch als Spray oder Fluid — ideal fUr gro3ere Hautareale

— erhaltlich.

- Eg:x

PERSKINI

auf das gesamte lagernde Sortiment

MELASAN

Von Sportler fiir Sportler -

die Sportnahrung aus Osterreich

Weil du im Sport einen Partner brauchst, auf den du dich
verlassen kannst. MELASAN SPORT verwendet hochwer-
tige und natdrliche Inhaltsstoffe. Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente - entwickelt flr langanhaltende
Leistung und optimale Vertraglichkeit im Korper.

Aktionen glltig von 1.5. - 31.5.2024 auf das gesamte lagernde Sortiment

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinprodukts informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

AKTIONEN

Folgen Sie uns!

ERHALTEN SIE MEHR
INFOS ZU AKTIONEN
UND TERMINEN AUF:

Instagram Facebook

TRAUNSTEIN
apotheke

Wir sind fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:30 — 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 — 17:00 Uhr

www.traunsteinapo.at

Impressum gesund 2.0 Mai | Juni 2024
Medieninhaber: Traunstein-Apotheke, Mag. Hiebl KG
Druckereistral3e 3-30, 4810 Gmunden, 07612 / 73083-0

Text: Renate Ortner, Grafik: Florian Knogler grafik&design
Druck: Universitatsdruckerei Klampfer GmbH

Auflage 1.500 Stiick, Bildmaterial: Shutterstock, Inc.
Druck- und Satzfehler vorbehalten.



