SIMEDICOVI

Entlastung von
Sprunggelenk,
Knie, Hufte und

|

Rucken

Die einzigartige Wasserwellentherapie der MEDICOVI-Sohlen
bietet eine sehr starke StoRdampfung sowie Schmerzlinderung und
dynamische Druckentlastung und somit Steigerung der nattrlichen
dampfenden Funktion des Fersenkissens. Die MEDICOVI-Sohlen sind
die einzigen Einlegesohlen mit diesen kombinierten Eigenschaften.
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Grof3e StoBdampfung und einzigartige dynamische
schmerzlindernde Druckentlastung von Knie, Hiifte und
Riicken

Besonderer Schutz von Knie-und Hiiftgelenken,
insbesondere beim Drehen des Korpers

Reduzierung schmerzbringender Spannungen, die durch
Mudigkeit im Riicken entstehen

e Erhohte Durchblutung in den FiiBen und Beinen

Twin- D45
h ee I S Sehr groRer Komfort
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Fussform und geeignet fiir einen breiten Full

Passt in normale Schuhe Bendtigter Platz im Schuh: 6 mm

Bendtigter Platz im Schuh: 2 mm, Bei der Ferse: 4 mm Weiche, federnde und antibakterielle EVA-Obersohle mit zwei hochwirksamen
Feinmaschige Netzoberflache mit einer darunter liegenden stark saugfahigen stoRdampfenden druckentlastenden Platten, eine unter dem VorfuRl und eine unter der
Baumwollschicht tiber. Unter der Druckwellenmassagesohle ist ein extra Ferse und einer darunter liegender integrierten sensorischer wassergefilllter
stoRdampfender, wassergefilliter und druckentlastender Fersenschutz gleichgewichtsverbessernde Druckwellenmassagesohle

Die am haufigsten verwendete MEDICOVI-Sohle zur Linderung  Die D45 liefert eine stéarkere Linderung von Schmerzen an Ferse,
von Schmerzen an Ferse, Knochel, Knie, Hiifte und Riicken Kndchel, Knie, Hiifte und Riicken sowie eine groRe Entlastung
des VorfuRes

Die MEDICOVI-Sohlen mit der unmittelbaren

schmerzlindernden sensorischen Wasserwellentherapie
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Hilfe fiir Ferse, Knochel, Knie,
Hiifte und Riicken

Stehend auf den Zehen und zuriickfallend auf die Fersen mit den MEDICOVI

Twin-heels oder D45 in den Schuhen merkt man, wie stark die StoRdampfung ist *

und gleichzeitig fihlt man, wie sich das Wasser unter dem Ful® bewegt.

Die einzigartige Wasserwellentherapie der MEDICOVI-Sohlen bietet eine sehr *
starke StoRdampfung sowie Schmerzlinderung und dynamische Druckentlastung.

Bei der Dampfung nach dem Aufprall zwingen die hydraulischen Druckwellen der *
Wasserwellentherapie das Fersenkissen, eine Serie kleiner vertikalen

Bewegungen auszuiiben. Diese Bewegungen verstarken die nattirliche

Schmerzlinderung durch Wirkung das Fersenkissen beim langeren Stehen. Diese
dynamische schmerzlindernde Druckentlastung ist speziell einzigartig fiir die e
MEDICOVI-Sohlen.

Die Druckwellen in der sensorischen Wassertherapie in der Sohle zwingen den

FuR gleichzeitig zur kontinuierlichen Bewegung. Diese Bewegungen verbreiten *
sich weiter in den Bewegungsapparat und gewahrleisten automatisch eine

entspannte, schmerzlindernde Korperhaltung.
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Beim Drehen des Korpers so weit wie mdglich von Seite zu
Seite wird es ziemlich deutlich, dass die Kérperdrehungen eine
geringere Belastung fir Kndchel, Knie, Hifte und Riicken mit
den MEDICOVI-Sohlen darstellen als ohne. Das Gleiche erlebt
man beim BarfuRlstehen. Schuhe fixieren und beschréanken die
FuRbewegungen, und dadurch wird oft eine unzweckméaRige
Belastung auf Knie- und Hiiftgelenke insbesondere beim
Drehen des Kérpers erzeugt.

Das Wasser in den MEDICOVI-Sohlen ist wie ein zusétzliches Gelenk, so dass der FuR kleine
Kippbewegungen innerhalb des Schuhs austiben kann, ohne das Gleichgewicht zu verlieren.

Dies wird die Sprung-, Knie-und insbesondere Huftgelenke schiitzen, wenn sich der Korper dreht.

Je mehr der FuR durch die Schuh-und orthopadisch geformten Stiitzen fixiert
wird, desto starker und einseitiger ist die Belastung auf Knéchel, Knie, Hiifte
und Riicken. Gleichzeitig wird die Wirkung des fuBeigenen Federungssystems
reduziert.

Aus den Abbildungen 1 und 2 wird ersichtlich, dass die natirliche

Belastbarkeit des Fues durch kleine Hin- und Herbewegungen in den
‘ Muskelgruppen C, D und E erfolgt, in Abhangigkeit von der Last.
Gleichzeitig bewegt sich die
Knochenkonfiguration im B-Dreieck
nach oben und unten. Je mehr die FuBwélbung
abgestutzt wird, desto weniger kann das fuBeigene
Federungssystem schutzen.

Natiirliche federnde
Bewegung des FuRes

Die Unterstiitzung der FuBwélbung driickt gleichzeitig
dem Kérpergewicht nach aufen zu den AuRenseiten
des FuBes, und so wird das Kdrpergewicht auf das
Dreieck A verlagert, das keine Federung besitzt. Dies
kann zu einer sehr einseitigen schmerzlichen
Belastung von Knie, Hiifte und Riicken flihren.

Natiirliche federnde Bewegung des FuBes

Alle MEDICOVI-Sohlen wurden deshalb mit einer ebenen Oberflache entworfen,
die es dem natiirlichen Federungssystem ermadglicht, maximal zu arbeiten.

Die sensorische Wasserwellentherapie bewirkt gleichzeitig, dass die

) FuRoberflache einer kontinuierlich wechselnden Belastung ausgesetzt wird,
und dies ruft ein stark abwechslungsreiches, schmerzlinderndes
Belastungs-Schema im Bewegungsapparat hervor.

Die Wasserwellentherapie in den MEDICOVI-Sohlen steigert gleichzeitig die
Durchblutung in den FuRmuskeln, die die Miidigkeit im fuReigenen
Federungssystem sowie die Mldigkeit in den Beinen aufgrund der erhGhten
Durchblutung reduzieren. Die erhdhte Durchblutung sorgt in der Regel fiir
angenehm warme File.
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Anpassen zum Schuh

Die MEDICOVI-Sohle deckt jeweils zwei SchuhgréRen ab. Der
Zehenbereich, der nicht mit Wasser gefilllt ist, kann mit einer Schere der
aktuellen SchuhgroRe angepasst werden.

Wasserwellentherapie

- eine neue, einzigartige orthopadische Therapie,
basierend auf stetigen Bewegungen des FuBes,
die von extrem schnellen Wasserdruckwellen
hervorgerufen werden.

Der technische Grund fiir die sofortige Schmerzlinderung der
Sohlen ist die Geschwindigkeit, mit der sich die hydraulischen
Druckwellen in der MEDICOVI-Sohle bewegen. Nur durch
Verwendung von Wasser im Zusammenhang mit dem neuesten
Stand der Technik ist es fiir das Wasser méglich, kontinuierlich
variierende Druckwellen gegen die Oberflache des FuRes innerhalb
von Millisekunden zu erzeugen.

Die MEDICOVI-Sohle ist ein technisches Produkt, vom Prinzip her
wie Brillen, das auch genauso schnell wirkt, wobei der blitzschnelle
Wechsel der Druckwellen Folgendes bewirkt:

o sofortige starke und dynamische schmerzlindernde
Druckentlastung der Oberflache der FuRsohle.

wesentlich gesteigerte Durchblutung in der FuRsohle und im FuR}
aufgrund der hochwirksamen Wasserwellenmassage der
FuRsohle, die den FuB zwingt, viel groRere Bewegungen zu
machen.

sofortige gleichgewichtsverbessernde Wirkung, hervorgerufen
durch den blitzschnellen sensorischen Einfluss der sensorischen
Nerven in der FuBsohle.

Sensorische Massage

Die sensorische Massage oder Wasserwellentherapie ist als eine
Art FuRtatigkeit definiert, die aus den folgenden drei Elementen
besteht:

o Standig andernde Druckbelastung unter der Fusssohle
(Druckveranderung)

o Anregung von Muskelaktivitadt und Fussbewegung

o Steigert das Bewusstsein von Kérperhaltung und Gleichgewicht
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F. Bojsen-Maller,
Universitatslektor,
Dr. med. Anatomisches Institut
der Universitat K h

Die MEDICOVI sensorische Wasserdruckwellenmassagesohle
wurde gemaf dem medizinischen Wissen des ,Laboratoriums fiir
funktionelle Anatomie und Biomechanik der Universitat
Kopenhagen* entwickelt, das zusammen mit dem ,Zentrum fiir
sensorisch motorische Interaktion der Universitat Aalborg” den
Effekt der sensorischen Wasserwellentherapie getestet hat.

Garantie

Es wird eine Garantie von 6 Monaten ab Verkaufsdatum gegen
Verschleilt gewahrt, unter der Voraussetzung normaler Belastung
und normalen Gehens.

Information

Weitere und ausfiihrlichere Informationen:
www.fersensporen.com
www.medicovi.com
www.diabetes.medicovi.com
www.ms.medicovi.com

Niederlassung:
medicovi-gesundheitsprodukt

Kapfweg 5, D 87534 Oberstaufen

Tel: 0049 83 86 - 32 65 006

Fax: 0049 83 86 - 32 65 027,

Email: medicovi-gesundheitsprodukte@gmx.de




