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FuBBball-Einlegesohlen

Basiert auf einer vollig neuen einzigartigen hydraulischen
Wasserdrucktechnologie, wo du sowohl deine Balance des
Schusses, des Dribbelns als des Tacklings erhéhen kannst,
und gleichzeitig Ferse, Knie, HlUfte und Ricken schiutzen
und Leiste- und Achillessehneverletzungen vorbeugen.

Passt normale in die FuRballschuhe
Bendtigter Platz in die FuBballschuhe
weniger als 2 mm

- Stark saugféhige Baumwollschicht tiber
/ sensorischer, wassergefillter,
gleichgewichtsverbessernder und
stoRdé@mpfender Massagesohle

Standards zur Balanceerhéhung und
Schitzung der Ferse, Kndchel, Knie, Hifte,
Riicken und leiste- und Achillessehne

GroRer Komfort

Passt in FuRballschuhe wo die Innensohle entfernt
werden kann

Bendtigter Platz im die FuR ballschuhe: 4.5 mm
Weiche, druckverteilende und federnde antibakterielle
EVA-Obersohle verbunden mit sensorischer,
wassergefilliter, gleichgewichtsverbessernder und
stoRdampfender Massagesohle

T40 bietet eine groReres Gleichgewicht und
mehr Schutz der Ferse, Knéchel, Knie, Hiifte,
Riicken und Leiste- und Achillessehne.

Mit den Wassergeflllten MEDICOVI-Sohlen kann du deine

Balance in dem Schuss, dem Dribbling und dem Tackling erhéhen

Alle personlichen Trainings geht darauf an eine bessere FuRballer zu werden,
so dass man durch die Anstrengen eine bessere Einsatz leisten kann. Du
trainiert durch standige Wiederholung der gleichen Bewegungen, so dass der
Schuss, das Dribbling oder das Tackling in der Hitze des Kampfes besser
werden.
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Der Beitrag der Sinnesorgane zur
Herstellung von Gleichgewicht

Durch das Training wird eine Schablone in deinem Unterbewusstsein bebaut,
die beschreibt die Reihenfolge, die Schnelligkeit und mit welcher Balance alle
die viele Mikrobewegungen deiner Muskeln stattfinden sollen. Je mehr und
genauer Informationen wéhrend des Trainings in der Schablone gespeichert,
desto besser kannst du vervollstandigen den Schuss, das Dribbling oder das
Tackling.

Von dem gezeigten Balancezyklus wird gesehen, dass das Wunsch nach
einer bestimmten Bewegung, ein integraler Bestandteil des Balancesystems
ist. Unsere Reaktionszeit ist viel zu langsam dazu, dass wir bewusst unseren
Mikrobewegungen steuern kénnen. Die Geschwindigkeit in den
Nerveninformationen des Balancesystems ist sehr gro3. Heute lauft die
schnellsten Manner 100 Meter in unter 10 Sekunden, d.h. dass sie laufen 10
Meter in 1 Sekunde. Das Balancesystem kann leicht in diesen
Geschwindigkeiten arbeiten und in jedem der Korper viele Mikrobewegungen
konstant das Gleichgewicht halten. Gerade hier haben die MEDICOVI-Sohlen
ihre groRe stérke, weil die hydraulischen Wasserdruckwellen der Sohlen bei
extrem hohen Geschwindigkeiten gebildet werden, wodurch Druckwellen
konstant eine erh6hte, deutlicher und schneller balanceerhdhte Auswirkung
der sensorischen Nerven des FuBes geben. Dadurch werden die Schablonen
deines Unterbewusstseins, die das Gleichgewicht fir den Schuss, den
Dribbling oder das Tackling verstecken, viel scharfer werden. Man kann so
durch Training eine bessere Performance mit den MEDICOVI-Sohlen
erreichen.

Die mit Wasser gefiillten Einlegesohlen mit sofortiger

Gleichgewichterhohung und Schutz des Bewegungsapparates
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Die mit Wasser gefiillten Einlegesohlen mit sofortiger

Gleichgewichterh6hung und Schutz des Bewegungsapparates

Schutz der Knie und Hiifte (Leiste)

Drehen du diene Korper so viel zu beiden Seiden wie
maglich, kann du deutlich spliren, dass die Kdrperdrehung
Knie, Hufte und Leiste viel weniger mit den MEDICOVI-
< 5 Sohlen in dem FuRballschuhe belastet werden. Die Stollen
der FuBballschuhe bewirkt der FuBballschuhe fest auf dem
starke Torsionbelastung der Knie, Hiifte und Leiste durch die Drehung des Korpers. Das
Wasser der MEDICOVI-Sohlen lasst den FuR freier arbeiten im inneren der Fuballschuhe,
ohne Kontakt mit dem Boden zu verlieren.

Bahn steht und lockt die FuRbewegung und damit gibt eine

Je mehr der Fuf von der FuBballschuhen und orthopadischen

) fulgeformten Einlegen fixiert wird, je starker und einseitiger Belastung,
werden den Knie, Hiifte, Leiste und Ricken beeinflussen, und der Effekt
die natiirliche Dampfungssystem des FuRes wird reduziert.

Fig. 1 und 2 zeigen, das die natiirliche Federung des Fufles wird erreicht
‘ durch Abfederung der GroRzehe Gelenke bei Hilfe die Muskelgruppen C,

k‘.‘@ D und E, die sich ein bisschen hin und her bewegen, von die Belastung
S abhingig; gleichzeitig damit, das die Knochenzusammensetzung, die die

Dreiangel B bilden, rauf und runter geht. Je mehr die FuBgewélbe
unterstitzt werden, je mehr werden das natiirliche
Dampfungssystem des Fulles zerstort.
Gleichzeitig wird die Unterstiitzung des
FuRgewdlbe die Kdrperbelastung auf die
AuBenseite des Fulles pressen, so das das
Korpergewicht wird von Dreiangel A getragen, die
ohne Abfederung ist. Dies kann eine sehr
einseitige Schmerzgebende Belastung von Knie,
Hufte, Leiste und Riicken geben.

Deshalb haben alle MEDICOVI-
Sohlen eine vollig glatte
Oberflache, so dass das
natirliche Dampfungssystem
optimal arbeiten kann, gleichzeitig

damit, dass die hydraulische sensorische Druckwellen des Wassers,
vom FuB standig unterschiedlich belastet wird, was zu einer sehr
unterschiedlichen und mehr natiirlich Belastungsmuster des
Bewegungsapparates fiihrt.

Abfedernde Bewegung

Schutz der Ferse und Achillessehne

Steht man auf die Zehen und lasst man sich auf der Ferse fallen mit MEDICVI-H20 oder
T40 in der FuBballschuhen, kann man die sehr groRe StoRdampfung der Sohlen spiiren
und gleichzeitig sptirt man wie ein Teil des Wassers der Sohlen dréngt gegen den
Vorderfu.

Es ist aber sehr selten, dass es die StoRbelastung
der Ferse ist, die die Ursache der Ferseschmerzen
fur FuBballspieler ist.

Die haufigste Ursache von Ferseschmerzen ist eine
Uberlastung dem horizontalen Sehnensysteme des
FuBes. (Plantar fasciitis) Plantar fasciitis ist eine
Entziindung des Gewebes, das die Sehnenenden an
das Fersenbein bindet und wegen des Mangels an Flexibilitat der Sehnen. Der Grund dafiir
istin der Regel die Fixierung des FuBes der von FuRballschuhe und mégliche Fukformigen
Einlagen kommt. Al Fixierung reduziert Sehnen Elastizitat. Wenn ein Arm in Gips fiir 4
Wochen, hat man das gleiche Problem.

Die hydraulischen Wasserdruckwellen in H20 und T40 zwingt durch eine Art von konstanter
Wasserdruckwellenmassage die Sehnen des FuRes an viel groRere Bewegung, die stark
die Elastizitat das horizontale Sehnensystem des FuBes erhoht. Dies ermdglicht sowohl
eine Prévention und eine starke heilende Effekt, wenn das Problem auftritt.

Die meisten Schmerzen der Achillessehnen ergibt sich auch aus einer fehlenden Elastizitat
das horizontale Sehnensystem des FuRes. Das horizontale Sehnensystem des Fufles und
die Achillessehnen ist im Prinzip Ende zu Ende, so dass ein Mangel an Elastizitat in das
horizontale Sehnensystem des Fules die Achillessehnen iiberlasten. H20 und T40 bietet
sowohl eine Pravention und eine starke heilende Wirkung, wenn man
Achillessehneprobleme hat.

Die sofortige Schmerzlinderung
neu orthopadisch Technologie
basiert auf standig Bewegung
des FuBes durch ultra schnellen
Wasserdruckwellen

Es ist die Geschwindigkeit der Bewegung der hydraulischen
Druckwellen der MEDICOVI Sohlen, die die technologische
Grund die sofortige Schmerzlinderung der Sohlen ist. Nur unter
Verwendung von Wasser und der neuesten Technologie, bilden
das Wasser gegen die Fulflache innerhalb Millisekunden
standig unterschiedlichen Druckwellen.

MEDICOVI-Sohlen ist ein technisches Produkt, im Prinzip wie
Brillen und funktioniert genau so schnell, warum die blitzschnelle
Anderung der Druckwellen gibt:

o Eine sofortige starke dynamische schmerzlindernde
Druckentlastung der FuRflache,

o Ein starker Anstieg der Durchblutung in den FuR durch das
starke Wasserwellenmassage der FuBflache, welche zwingt
den FuR viel gréReren Bewegung

o Eine sofortige erhdhte Balanceeffekt durch den blitzschnell
sensorische Einfluss der Sinnesnerve der Fusohle.

Sensorische Massage

Die sensorische Massage ist als die Art Fusstatigkeit definiert,
die aus den folgenden drei Elemente besteht:

o Standig andernde Druckbelastung unter der Fusssohle
(Druckveranderung)

o Anregung von Muskelaktivitat und Fussbewegung

o Steigert das Bewusstsein von Kérperhaltung und
Gleichgewicht

M. Voigt, Professor
cand scient, ph.d., Centret for
Sanse-Motorisk Interaktion, der
Universitat Aalborg.

F. Bojsen-Maller,
Universitatslektor,

Dr. med. Anatomisches Institut
der Universitdt Kopenhagen.

Die Medicovi sensorische Wasserdruckwellenmassagesohle
wurde in Ubereinstimmung mit dem medizinischen Wissen des
LLaboratorium fiir funktionelle Anatomie und Biomechanik der
Universitat Kopenhagen*“ entwickelt, das zusammen mit dem
LZentrum fir sinnlich motorische Interaktion der Universitat
Aalborg* den Effekt der sensorischen Massage getestet hat.

Garantie

Es wird eine Garantie von 6 Monaten ab Verkaufsdatum gegen
Verschlei gewahrt, unter der Voraussetzung normaler
Belastung und normalen Gehens

Information

Weitere und ausfiihrlichere Informationen in
www.ms.medicovi.com, www.fersensporn.de
WWW.running.medicovi.com
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