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2 Eucerin Sonnen-Produkten. G
Mit dem Wonnemonat Mai und den den passenden Sonnenschutzprodukten G o Eucerin Eucerin €8’-
ersten warmen Sommertagen im Juni  fUr Ihre Haut und erkldren, worauf Sie beim o — G- sparen
beginnt eine Zeit voller Energie, Bewe-  Aufenthalt im Freien achten sollten. e
gung und Lebensfreude. = /;%"‘& 100"
Auch Allergiker haben es in diesen Mona- o Gem T ACTINIC o 50
Gleichzeitig stellt der Wechsel der Jah-  ten nicht leicht. Der Pollenflug erreicht im i 59}"’? —c?//:/;fl_\

uID

reszeiten unseren Korper vor neue Her-  Maiund Juni seinen Hohepunkt. In unserer
ausforderungen: Pollenflug, erhdhte UV-  Apotheke erhalten Sie nicht nur die passen-
Strahlung und steigende Temperaturen  den Medikamente, sondern auch umfas-
beeinflussen unser Wohlbefinden. In dieser  sende Beratung zu weiteren MaSnahmen,
Ausgabe unserer Kundenzeitung moch-  die lhre Beschwerden lindern kénnen.

ten wir Ihnen wertvolle Tipps an die Hand ~ Besuchen Sie uns gerne in der Apotheke —
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BODY SUN SPRAY
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geben, wie Sie gesund und unbeschwert  wir sind fur Sie da und beraten Sie individu- Rabatt nicht mit anderen Aktionen und Sonnen-Promoboxen kombinierbar. ]
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Ein zentrales Thema dieser Zeit ist der VICHY CAPITAL SOLEIL : . Vitamine & Mehr

Schutz vor der Sonne. Gerade nach den  Herzlichst, u Ginkgo

dunklen Wintermonaten ist unse-
re Haut empfindlicher und //% /%/W
braucht besondere Pflege.
Wir beraten Sie gerne zu

m Ginseng
m Lecithin
u Lutein

m Lycopin

1 Sonnenprodukt -3 €
2 Sonnenprodukte -10 €

Fiir das Inmunsystem,
Vitalitat & Leistungskraft

lhr Mag. pharm. Helmut Hiebl
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UND TERMINEN AUF:

Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Barauszahlung nicht méglich. Von der Aktion ausgeschlos-
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stagra aceboo sen sind: Anthelios Stick fir empfindliche Hautpartien LSF 50+ 9 g und Anthelios After-Sun Milch 200 ml.

Fiir das Immunsystem,
fiir Vitalitat & Leistungskraft

Aktionen gltig bis 30. August 2025



Ob bei Sportverletzungen, Venenlei-
den oder zur Unterstiitzung nach einer
Operation - Bandagen und Binden sind
unverzichtbare Helfer in der medizini-
schen Versorgung. Doch nicht jede Bin-
de eignet sich fiir jeden Zweck.

KURZ- VERSUS LANGZUG-
BINDEN: DIE WICHTIGSTEN
UNTERSCHIEDE

Kurzzugbinden bestehen aus einem festen,
wenig elastischen Material und besitzen eine
geringe Dehnbarkeit. Dies bedeutet, dass sie
beim Anlegen nur wenig nachgeben und
daher einen hohen Arbeitsdruck, aber einen
geringen Ruhedruck austiben. Kurzzugbin-
den werden vor allem bei der Therapie von
Venenerkrankungen und Lymphddemen
eingesetzt, da sie die Muskelpumpe beim
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NANN WELCHE BANDAGE!?

KURZ- UND
LANGZUGBINDEN

Gehen oder Bewegen optimal untersttzen.
Sie sind besonders fur Patienten mit chro-
nischer venoser Insuffizienz oder Lymph-
o6demen geeignet.

Langzugbinden hingegen sind stark elastisch
und kénnen sich um mehr als 100 % ihrer
urspriinglichen Lange dehnen. Sie Uben
einen konstanten Druck auf das Gewebe
aus, sowohl in Ruhe als auch bei Bewegunag.
Dadurch sind sie ideal fUr die Ruhigstellung
nach Verletzungen oder Operationen, zum
Beispiel bei Verstauchungen oder Prellun-
gen. Sie werden haufig im Sportbereich zur
Stabilisierung von Gelenken oder zur Kom-
pression eingesetzt.
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Mag. pharm. Helmut Hiebl

ANWENDUNGSGEBIETE
UND RICHTIGE
HANDHABUNG
Wann verwendet man Kurzzugbinden?
Behandlung von chronischer vendéser In-
suffizienz (CVI)
Therapie von Lymphoédemen
Unterstitzung der Muskelpumpe bei Be
wegung
Vermeidung von Thrombosen bei immc
bilen Patienten

Wann verwendet man Langzugbinden
Stabilisierung von Gelenken nach Vel
letzungen
Kompressionstherapie bei akuten Schwe
lungen
Ruhigstellung nach Operationen
Unterstltzung bei Sportverletzungen

Fresubin’

2 KCAL
Drink

e

Geschmack
L] Vanille
Vanilla
Flavour

Energigreich

+ Proteinreich
High Energy
+High protein

EiweiR
Protein

\H'] FRESENIUS
KABI

"AKTION: AUF DAS GESAMTE,

LAGERNDE FRESUBIN SORTIMENT.

(Trinknahrung und Pudding)
Aktion glltig von 01. - 30. Juni 2025

NAHREUNG

ZUM TRINKEN

Die Fresubin Trinknahrung hilft mangel-
erndhrten Menschen, ihre Nahrstoffdefi-
zite auszugleichen. Die Griinde fiir eine
Mangelerndhrung sind vielfaltig:

Zeitmangel, einseitige oder einschranken-
de Erndhrung, Krankheiten, Appetitlosigkeit,
Zahnprobleme oder kognitive Stérungen
kénnen dazu flhren, dass der Ernahrung
nicht mehr gentigend oder die falsche Auf-
merksamkeit geschenkt wird.

Der Korper wird anfalliger fur Infektionen, zu-
dem ldsst die Muskelkraft nach, das Gangbild
wird unsicherer, die Gefahr zu stiirzen, steigt.
Und damit beginnt oft ein Teufelskreis, denn
ein mangelernahrter Kérper besitzt kaum
Regenerationskrafte und die Beschwerden
verstarken sich.

Fresubin kann helfen, den Koérper wieder so zu
versorgen, dass die Vitalfunktionen optimiert
werden, sich die Regeneration beschleunigt
und die Wundheilung und die Widerstands-
kraft verstarkt werden. Fresubin Trinknahrung
wird in der Ernahrungstherapie bei Krebs-
erkrankungen, bei CED (Chronisch entziind-
lichen Darmerkrankungen wie Morbus Crohn

Fresubin®

KCAL CREME

l L
yq"*u ) Fresub'n Dl

W?MK_CAL CREM

und Colitis Ulcerosa), Appetitlosigkeit und bei
Kau- und Schluckproblemen angewendet.

Ein besonderes Einsatzgebiet ist auch die
Geriatrie, die Altenpflege. Gerade bei alte-
ren Menschen summieren sich Beschwer-
den wie Zahnprobleme, Einsam- und
Traurigkeit und nachlassende kognitive
Fahigkeiten oder beginnende Demenz, so
dass generell die Lust an Erndhrung und
das Verstandnis fur die Notwendigkeit von
Essen und Trinken nachlasst.

Da im Alter das Durst- und Hungergefihl
nachlasst, laufen dltere Menschen generell
eher in Gefahr, in eine Mangelernahrung zu
geraten. Die Fresubin Trinknahrung kann
Mangelerndhrung entgegenwirken, ohne
das grof3e Portionen Essen zu sich genom-
men werden mussen. Aus diesem Grund eig-
net sich die Fresubin Trinknahrung auch zur
Therapie von Essstorungen wie Magersucht.
Natdrlich kann Fresubin auch von gesunden
Menschen zu sich genommen werden, z. B. als
Ergdnzung zum Sport oder als aufbauender
Drink fur zwischendurch. Generell ist Fresubin
als erganzende sowie auch als ausschliefSliche
Erndhrung geeignet.

05



LACTINS2504

Intimpflege
ganz individuell
LACTAMQUSSE’
LACTAMQUSSE’

—
'

LL] i‘:mﬂ.h
(V5] -
=
3.t

3
<E @
O = i
< O

g

Erhaltlich in Ihrer Apotheke.
www.gesundescheide.at

BIOHACKING

DER DARM - WEGWEISER

Ein gesunder Darm ist die Grundlage
fiir ein starkes Immunsystem. Rund
70 % unserer Abwehrzellen befinden
sich im Darm. Dort arbeitet unser Mi-
krobiom - also die Gemeinschaft der
~guten” Darmbakterien - rund um die
Uhr daran, Krankheitserreger abzu-
wehren, Entziindungen zu regulieren
und unser Wohlbefinden zu fordern.

Unser Verdauungstrakt ist also nicht nur fir
die Nahrungsverwertung zustandig, sondern
spielt auch eine zentrale Rolle im Schutz vor
Krankheitserregern. Das empfindliche Zu-
sammenspiel zwischen Darmflora, Schleim-
haut und Immunzellen entscheidet auch
Uber unsere Gesundheit, unser Wohlbefin-
den - und sogar Uber unsere Stimmung.

IHRE GUTE LAUNE BEGINNT
IM BAUCH

Rund 90 % des korpereigenen Serotonins
wird nicht im Gehirn, sondern im Darm pro-

FUR EINE STARKE MITTE

duziert - ein gesunder Darm ist also wichtig
fur unser seelisches Gleichgewicht.

Zwar kann das Serotonin aus dem Darm
die Blut-Hirn-Schranke nicht direkt Uber-
winden, aber: Der Darm beeinflusst Gber die
sogenannte Mikrobiom-Gehirn-Achse (auch
Darm-Hirn-Achse genannt) auf vielfaltige
Weise unsere Stimmung, unseren Stress-Le-
vel und unser allgemeines Wohlbefinden.
Eine gesunde Darmflora trégt zur Produktion
und Regulierung von Serotonin-Vorstufen
bei — ist also die Darmflora gestort (z. B.
durch Stress, schlechte Erndhrung oder Anti-
biotika), kann auch die Serotonin-Produktion
aus dem Gleichgewicht geraten.

>
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Aktion gltig im Mai 2025

TRAUNSTEIN
apotheke:

PROBIOTIC
13

Mit 13 verschiedenen
Bakterienstammen

Vegan'Jlaktosefrei .
glutenfrei

2pothekenqualitit

PROBIOTIC 13

Kapseln | 60 Sttick

JETZT NUR

DER DARM - DIE
BIOCHEMISCHE FABRIK

... produziert viele wichtige Stoffe, die fur
unsere Gesundheit entscheidend sind und
stellt zudem eine gro3e Anzahl an lebens-
wichtigen Substanzen her - oft in Zusam-
menarbeit mit den Billionen Bakterien unse-
s Mikrobioms:

Serotonin — fur Stimmung, Schlaf und
Darmbewegung

Kurzkettige Fettsduren — entstehen
durch den Abbau von Ballaststoffen und
sind wichtig fur die Energieversorgung
der Darmzellen, fUr den Stoffwechsel
und als Entzindungshemmer

Vitamin K: wichtig fur die Blutgerinnung
Vitamin B12

Biotin, Folsdure, B2, B6: fr Nerven, Haut
und Stoffwechsel

Immunglobuline — der Darm ist eine zen-
trale Produktionsstatte fir Antikorper, die
uns vor Infektionen schitzen.
Neurotransmitter und Hormone: Neben
Serotonin werden auch Dopamin-Vor-
stufen, GABA (wirkt beruhigend) und Si-
gnalmolekle, wie Histamin, produziert.
Botenstoffe zur Immunregulation - z.
B. Interleukine, die das Immunsystem
stimulieren oder bremsen — je nach
Bedarf.

LEAKY-GUT-SYNDROM
Normalerweise ist die Darmschleimhaut
eine Art,Schleuse”: Sie lasst nur das durch,
was erwinscht ist — z. B. Nahrstoffe — und
halt schadliche Stoffe draulSen. Beim soge-
nannten Leaky-Gut-Syndrom (durchldssiger
Darm) ist diese Schutzbarriere gestort. Die
Darmwand wird durchldssiger als sie sein
sollte — winzige Licken entstehen zwischen
den Zellen.

Was passiert dann? Unverdaute Nahrungs-
bestandteile, Bakterien oder Toxine kdnnen

ins Blut gelangen. Das kann das Immunsys-
tem reizen und Entziindungsreaktionen im
Korper auslésen. Manche Experten vermu-
ten sogar Zusammenhdnge mit Allergien,
Autoimmunerkrankungen oder chronischer
Mudigkeit — auch wenn nicht alles wissen-
schaftlich gesichert ist.

Maogliche Ursachen:
Dauerhafter Stress
Ungesunde Erndhrung (z. B. viel Zucker,
Alkohol, Zusatzstoffe)
Medikamente wie Antibiotika oder
Schmerzmittel
Chronische Entziindungen oder Darm-
erkrankungen

Was hilft? Eine darmfreundliche Erndhrung
mit Ballaststoffen, Omega-3-Fettsduren, fer-
mentierten Lebensmitteln und gezielte Pro-
biotika kdnnen die Darmschleimhaut wieder
starken. Wenn die Probleme anhalten, sollte
eine Darmmikrobiom-Analyse durchgefiihrt
werden. Gerne kdnnen Sie bei uns in der Apo-
theke ein,OmniBiotic Scan” zur Darmanalyse
beziehen. Definitiv positiv wirkt sich eine ba-
sische Erndhrung aus - zudem Aminosduren
wie Glutamin, Glycin und vieles mehr — und:
ein Basenpulver - fragen Sie danach bei uns
in der Apotheke — Sie wissen ja, wir helfen
Ihnen gerne, sich selbst zu helfen!

D-Mannose
Cranberry

+\itamin C
+Vitamin D3

ifischuintersiens | WWw.gesunde-blase.at

Kwizda

Pharma

> Ernéhrung




p APOMATHER-APTE
WENN’S ZWICKT
UND ZWACKT

Schmerzen in den unterschiedlichsten
Formen - Geburt, Zahnen, Wachsen,
Sportunfille, Krankheiten, die diver-
sen Zipperleins beim Alterwerden...
- sind Teil unseres Lebens. Schmer-
zen haben aber auch eine Warn- und
Schutzfunktion - es lohnt sich, sei-
nem Korper mehr Aufmerksamkeit zu
schenken.

Zur Behandlung von Schmerzen stehen
verschiedene medikamentdse und nicht
medikamentdse Methoden zur Verfligung.
Diese werden gerne auch kombiniert an-
gewendet. Fachleute empfehlen, akute
Schmerzen moglichst frihzeitig mit Medi-
kamenten zu behandeln. So kann in vielen
Féllen verhindert werden, dass diese chro-
nisch werden. Bei chronischen Schmerzen
empfehlen Fachleute mitunter ein multi-
modales Behandlungsprogramm. Bei die-
sem werden auch psychische und soziale
Faktoren, die an der Schmerzentstehung
beteiligt sein kbnnen, mitberdicksichtigt.

Vertrauen Sie auf die Expertise von Arzt*in-
nen und Apotheker*innen, um das richtige
Mittel fir Sie zu finden.

Nicht-Opioid-Analgetika - Schmerzmit-
tel aus der Gruppe der nicht steroidalen
Antirheumatika (Acetylsalicylsaure, Diclo-
fenac und Ibuprofen) werden bei leichten
bis malligen Schmerzen empfohlen. Als Ta-
bletten, Salben oder Pflaster eignen sie sich
besonders bei Schmerzen, die durch eine
Entzindung ausgeldst werden.

Opioid-Analgetika - sind verschrei-
bungspflichtige Medikamente, durch die

die Weiterleitung von Schmerzsignalen im
Ruckenmark und im Gehirn unterdrickt
wird und sehr gut bei vielen Arten von aku-
ten Schmerzen wirken.

Co-Analgetika - sind Medikamente, die
eigentlich fUr einen anderen Gebrauch als
zur Behandlung von Schmerzen bestimmt
sind, z.B. zur Behandlung von Depressio-
nen oder Krampfanfallen. Sie werden u.a.
bei anhaltenden Nervenschmerzen, so-
genannten neuropathischen Schmerzen,
empfohlen.



UND IMMER GIBT’S EIN
KRAUT DAGEGEN

Gut, dass meist (mehr als) ein Kraut gegen
Schmerzen gewachsen ist. Genauer gesagt,
stark verdichtete — durch Destillation ge-
wonnene — Extrakte aus diversen Duftpflan-
zen, die eine erstaunlich besanftigende
Wirkung auf unsere Pein austiben konnen.
Denn wesentliche Bestandteile der meisten
atherischen Ole sind Monoterpene. Diese
konnen durch den sog. ,Counterirritant-
Effekt” eine verbliffend beruhigende Wir-
kung auf das Schmerzgeschehen austiben.
Der Counterirritant-Effekt erklart sich durch
eine minimale lokale Reizung, auf die eine
Entleerung des Neuropeptids Substanz P
ins Gewebe folgt, wodurch die Schmerz-
wahrnehmung (Nozizeption) deutlich her-
abgesetzt wird. Dieser Mechanismus kann
durch Monoterpene ausgeldst werden.
Zudem gibt es zahlreiche Ole, die Menthol,
Eugenol sowie das hoch potente Methyl-
salicylat enthalten.

Da etliche Inhaltsstoffe von atherischen
Olen zudem eine nachgewiesene anti-
inflammatorische Wirkung besitzen, kén-
nen wir deren schonende und dennoch
so effektive ,Two-in-one"-Wirkungen bei
vielen Arten von Schmerzen nutzen. Auch
als adjuvante und lokal anzuwendende
UnterstUtzung konnten sich Mischungen
aus atherischen Olen gut bewahren: Der
Verbrauch an belastenden Schmerzmitteln
kann so in vielen Fallen reduziert werden.
Uns steht eine ansehnliche Auswahl an
schmerzlindernden und entzindungshem-
menden Olen zur Verfigung:
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STARK. UND DENNOCH SCHWACH
EINE FRAGE DER

POTENZ

Bizeps, Trizeps, Latissimus... sie alle
sind gut trainiert und hart wie Stahl
- nur der eine Schwellkorper fallt
manchmal aus der Rolle. Ist es liber ei-
nen langeren Zeitraum nicht moglich,
fiir einen befriedigenden Geschlechts-
verkehr eine ausreichende Erektion
des Penis zu erreichen, spricht man
von einer erektilen Dysfunktion (ED),
umgangssprachlich von Impotenz.

Die Ursachen dafur sind vielfaltig.
Das Zustandekommen einer
Erektion erfordert ein inten-
sives Zusammenspiel von
Nerven- und Gefél3system
und wird zudem von
mannlichen Geschlechts-
hormonen beeinflusst.
Der Penisschwellkorper
verfigt Uber einen
komplexen Aufbau.
Dementsprechend
mannigfaltig kdnnen

die Ursachen einer

Zitrone

Lemongrass und Citronella
Zitroneneukalyptus
Deutsche Kamille
Basilikum

Gewdirznelke
Garten-Bohnenkraut
Valeriana wallichii -

eine Baldrianart aus dem Himalaya
Ingwer

erektilen Dysfunktion sein — z.B. kardiovas-
kuldr oder neurologisch bedingt. Kérperliche
Faktoren zdhlen genauso dazu wie psychische
(Stress, mangelndes Selbstvertrauen, Proble-
me in der Partnerschaft..) — oder auch eine
Kombination mehrerer Faktoren.

Zur Abklarung einer ED wird eine ausfihrliche
Anamnese durchgefihrt, in die nicht nur die
korperliche Gesundheit, sondern auch Sexua-
litat, Lebensstil und das soziale wie auch das
partnerschaftliche Umfeld mit einbezogen
werden. DafUr kann es sinnvoll sein, auch die
Partnerin/den Partner in das Gesprach zu in-
volvieren. Das Ansprechen von,Problemen’,
die die Sexualitét betreffen, ist oft mit Tabus
und Hemmschwellen verbunden. Ein offenes
und ehrliches Gesprach ist jedoch fur Diag-
nose und Therapie notwendig.

Welche Therapieform passend ist, findet die
Arztin/der Arzt aufgrund der individuellen
Voraussetzungen gemeinsam mit dem Pa-
tienten heraus. Fragen Sie auch gerne den
,Apotheker lhres Vertrauens” um Rat.
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ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:
Bereit fiir's ndchste Abenteuer - die Kiihltasche to go halt Snacks und Drinks eis-

do ©
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() ® 3 , "2 kalt — egal, wohin's geht.
- @ e » z Name
Fir Rachen & =/ 1 5 *
o = Immunabwehr @ <
oo ootz I3
ro p S Qo ‘ o Adresse

Fruchtige Weichgummies taglich Telefonnummer

zum Kauen oder Lutschen.

/ N\ . | |
Die Stilaxx® Formel mit wertvollen Pflanzen- / * \
extrakten beruhigt den gereizten Rachen. Oﬁ G UTS C H E I N \\ %O
Dife ImmqnboosterViTomin C, D3 und Zink / Jetzt mit GRATIS Radflasche \

starken die Abwehrkraft. l l
*Beim Kauf einer Packung Stilaxx® Drops erhalten Sie eine
o ® o o Stilaxx® Radflasche gratis. Aktion gultig bis 30. Juni 2025.
S"IGXX DI’OpS = Immer dG bel. \ Solange der Vorrat reicht. /
\ /

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bis 07.07.2025 bei uns in der Apotheke ab - wir verstindigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-

berechtigt sind ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach

Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewéhrleistung des Zufallsprinzips.

Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose

sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email 1 5
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.

Hier abtrennen.




HAL=ON

FUREIN
GESUNDES KINDEP-

ZAHNFLEISCH DREI MONATE

DAMIT DU DEIN

&4 o0 060 oo
SRS LANG: ,WAAAH"
VERSTECKEN MUSST L ” 30 % der Neugeborenen werden von

schmerzhaften 3-Monats-Koliken ge-
quadlt, die fiir Eltern und Kinder eine
wahre Belastungsprobe sind.

3-Monats-Koliken werden in der Medizin
inzwischen als Regulationsstdrungen be-
zeichnet, die meist um die zweite Lebens-
woche beginnen und ihren Hohepunkt um
die sechste Woche erreichen - gegen Ende
des dritten Lebensmonats klingen sie ab.
Nur in manchen Féllen dauern sie das erste
halbe Lebensjahr an.

HALEON

Chlorhexamed
TAGLICHE

MUNDSPULUNG

Regulationsstérungen bei Neugeborenen
sind unter anderem durch vermehrtes
Schreien gekennzeichnet. Nicht selten dau-
ern diese Schreiphasen mehr als 30 Minuten
ohne Pause und kénnen sich auf insgesamt
mehr als 3 Stunden am Tag belaufen. Wie
und warum sie entstehen, lasst sich nicht
klar definieren. Jedoch gibt es einige Para-
meter, die ihren Teil dazu beitragen kénnen:
Blahungen, ein unreifer Darm, das Schlu-
‘ cken von Luft beim Trinken von Muttermilch,
4 Stérungen der Darmflora oder auch eine
UbermaRige Peristaltik (Muskeltétigkeit) des
Magen-Darm-Trakts werden da in einem
Atemzug genannt mit sensiblem Reagie-
ren auf geschluckte Luft bei jedem Schrei
oder Verspannung der Darmmuskulatur, weil
noch zu wenig Melatonin im Baby-Korper ist.

HILFT GESUNDES
ZAHNFLEISCH ZU
Scli

500 ml €

Mai & Juni 2025:

Chlorhexamed Téagliche
Mundspiilung 500 ml

BG-JV.CHX 230501

Im Zeitraum von Mai bis Juni 2025 erhalten Sie beim Kauf von
Chlorhexamed Tagliche Mundspiilung 500 ml € 2,- Rabatt.
Kosmetikum zur taglichen Pflege fiir die anschlieBende
Erhaltung eines gesunden Zahnfleischs. © 2025 Haleon
oder Lizenzgeber. Haleon - Gebro Fieberbrunn, Osterreich.

IN DER RUHE LIEGT
DIE KRAFT

Generell sind die Kleinen sehr unruhig
und lassen sich kaum beruhigen. Es gibt
jedoch verschiedene Maoglichkeiten
des Tragens, die dem kleinen Schrei-
hals guttun: Einige Babys mdgen es,
wenn sie nah an deiner Brust gehalten
werden, andere reagieren gut auf den
,Fliegergriff” bei dem die Brust und der
Bauch des Babys auf dem Arm ruht,
wahrend man den Kopf am Ellbogen
stutzt. Alternativ hilft vielleicht auch,
das Baby aufrechtzuhalten - so kann es
Gase ablassen und gleichzeitig wird das
Sodbrennen reduziert. Was immer gut
ist: moglichst ruhig und gelassen blei-
ben - Babys spuren die Anspannung.




Wenn du magst,

BUNT, BU NTEP- g eancin die

Apotheke und

| dir ein kleines
AMBUNTESTEN &

S l Die probiotische Hilfe bei

Neurodermitis und gereizter Haut.

© © -~ OMNi-BIOTiC SKiN®
& Intensiv-Hautbad & -Pflegesalbe

==
U mu’ .

derknw,:ﬂdu =

A"Wemungs 3
i
Uiy

Tiach Bega

Pflegesalbe

Schutz und Pflege bei
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ﬂ Neurodermitis und
Schutz und Pflege bei Neurodermitis. gereizter Haut.

Mit aktiven probiotischen Bakterien. [RII  Mit aktiven probiotischen
Bakterien.

Dermatologisch getestet
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*€ 3,— Gutschein giiltig fir OMNI-BiOTiC SKiN® Intensiv-Hautbad (125 g) oder Intensiv-Pflegesalbe (100 ml) bis 30. Juni 2025, einlésbar in Ihrer Apotheke. Keine
Barablése méglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlosbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuBendienst-
Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 82597




LOSMET LI WIkKSTOFE

VITAMIN C

Vitamin C, auch bekannt als Ascorbin-
saure, ist ein duBerst beliebter und
vielseitiger Wirkstoff in der Kosmetik.

Seine Verwendung in Hautpflegeprodukten
ist weit verbreitet, da es zahlreiche Vorteile
fur die Haut bietet. Vitamin C ist bekannt
fUr seine antioxidativen Eigenschaften,
die helfen, die Haut vor schadlichen freien
Radikalen zu schutzen, die durch Umwelt-
faktoren wie UV-Strahlung und Umweltver-
schmutzung entstehen. Diese antioxidative
Wirkung trégt dazu bei, die Hautalterung
zu verlangsamen und das Erscheinungsbild
von feinen Linien und Falten zu reduzieren.

Ein weiterer wichtiger Vorteil von Vitamin
C ist seine Fahigkeit, die Haut aufzuhellen
und den Teint zu verbessern. Es hemmt die
Melaninproduktion, was dazu beitragt, Hy-
perpigmentierungen und ungleichmafige
Hauttone zu reduzieren. Viele Menschen
verwenden Vitamin C, um ihre Haut strah-
lender und frischer erscheinen zu lassen.

Flr eine optimale Formulierung von Vita-
min C in Kosmetikprodukten sind einige
Faktoren entscheidend. Zunachst ist die
Stabilitat des Wirkstoffs von grof3er Bedeu-
tung, da Vitamin C in seiner reinen Form
licht- und luftempfindlich ist und leicht oxi-
diert. Um die Stabilitat zu gewahrleisten,

20

werden haufig Derivate wie Ascorbylpal-
mitat oder Magnesiumascorbylphosphat
verwendet, die stabiler sind und dennoch
die gewlinschten Vorteile bieten.

Die Konzentration von Vitamin C ist eben-
falls wichtig. Studien zeigen, dass eine Kon-
zentration von 10 bis 20 % effektiv ist, um
sichtbare Ergebnisse zu erzielen, ohne die
Haut zu reizen. Darliber hinaus sollte das
Produkt in einer lichtundurchlassigen und
luftdichten Verpackung angeboten werden,
um die Oxidation zu minimieren.

Zusatzlich ist es ratsam, Vitamin C in Kom-
bination mit anderen Wirkstoffen wie Vit-
amin E zu verwenden, da diese Synergien
die antioxidative Wirkung verstarken und
die Stabilitat des Produkts erhdhen kén-
nen. Die Anwendung von Vitamin C sollte
idealerweise morgens erfolgen, gefolgt von
einem Sonnenschutz, um die Haut optimal
zu schutzen.

Insgesamt ist Vitamin C ein wertvoller Be-
standteil in der Hautpflege, der nicht nur die
Haut schutzt, sondern auch deren Erschei-
nungsbild verbessert. Bei der Formulierung
von Produkten mit Vitamin C ist es wichtig,
auf Stabilitat, Konzentration und Kombina-
tion mit anderen Wirkstoffen zu achten, um
die besten Ergebnisse zu erzielen.

VICHY LIFTACTIVE
16 % PURES VITAMIN C SERUM

Mit Hyaluron und Carnosin fir eine effek-
tive Anti-Aging Wirkung
fur mehr Ausstrahlung in 10 Tagen.
steigert die antioxidative Wirkung
mildert feine Linien.

|

Das Anti-Aging Serum enthdlt eine in-
novative Kombination aus 16 % purem
Vitamin C, Vitamin E, Carnosin und Hyal-
uronsaure. So verleiht es einen verbes-
serten antioxidativen Schutz vor freien
Radikalen und strahlendere Haut.

Das LIFTACTIV Vitamin C Serum beinhal-
tet zudem unsere hochste Konzentra-
tion an Vitamin C und sorgt so fiir eine
gesteigerte antioxidative Wirkung.
Dieser hochwirksame Serum-Komplex
aus Antioxidantien mildert die Auswir-
kungen von oxidativem Stress, wirkt
einen fahlen Hautton entgegen und
beugt den Anzeichen der Hautalterung
VO,

Vichy LIFTACTIVE

16 % PURES

VITAMIN C SERUM

20 ml

Dermatologisch an empfindlicher
Haut getestet. Ohne Duftstoffe.

Ohne Alkohol.

2220 2020050

Emilie Hametner
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Margot Pirker

Mein Tipp:
Vichy Capital Soleil braunungs-
intensivierender Sonnenspray

Die Sonne bringt nicht nur gute Laune und
eine schon gebraunte Haut, sondern verur-
sacht auch viele Schaden, die akut sichtbar
werden durch Sonnenbrand und langfristig
die Hautalterung beschleunigen. Zudem
wird auch das Risiko fur Hautkrebs erhoht,

Um die Sonne ohne Reue geniel3en zu
kénnen und trotzdem nicht auf die Braune
verzichten zu mussen, verwende ich den
braunungsintensivierenden Sonnenspray
von Vichy.

Badezeit, Urlaubszeit, Blasenentziindungs-
zeit... Viele Frauen haben vor allem im Som-
mer ein Problem mit Harnwegsinfekten.

Durch das Baden, die nassen Bikinis oder
auch die langen Abende im Freien kommt
oft schnell eine drlickende Blase ins Spiel
oder auch Brennen beim Harnlassen.

Durch meine sportlichen Aktivitaten
wie Wandern oder Radfahren sind
normale Tabletten oder Trinkgra-
nulate oft nicht die beste Losung
fUr unterwegs.

Daher mein Tipp:

Femidoc Uroexpress Direkt.

Die to-go-Sticks dienen sowohl zur Pra-
vention als auch zur unterstitzenden Be-
handlung von Harnwegsinfektionen. Ideal
fur unterwegs, da kein Auflésen in Flissig-
keit notwendig ist und die Sticks in jede
Tasche passen.

Er hinterldsst ein gepflegten Hautgefuhl
und ist mit Beta-Carotin angereichert wel-
ches die kdrpereigene Braunung unter-
statzt.

Claudia Raudaschl




AKTIONEN

ACTIVIRDUO

mit der einzigartigen Zweifach-Wirkformel aus 5 %
Aciclovir und 1 % Hydrocortison — stoppt die Viren-
vermehrung und bekampft die dadurch ausgeltste
Entzindung.

Somit kann Activir DUO bei friihzeitiger Anwen-
50 mg/g + 10mg/g Creme H = H H
Wik . dung sogar die Bldschenbildung verhindern! Sollten

dennoch Blaschen entstehen, wird der Heilungsver-
lauf beschleunigt.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Activir Duo
Sie Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. 2g Creme

SUPRADYN® ENERGY PHYTO+
Erwecke deine natiirliche Energie!

Supradyn® ENERGY PHYTO+ ist eine speziell entwi-
ckelte Kombination aus 10 Vitaminen und 6 Mineral-
stoffen und den S7TM Pflanzenkomplex — einzigartige
Mischung aus 7 Pflanzen und Pflanzenextrakten.

Diese gezielte Kombination ist reich an Antioxidantien,
unterstitzt den Energiestoffwechsel im Korper und

Energiestoffwechsel”

undizeltsnlizs : hilft, die Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.

10 Vitamine & 6 Mineralstoffe

+ Pflanzenkomplex S7™
60 o Supradyn® Energy Phyto+

NAHRUNGSERGANZUI
60 Stiick Filmtabletten

NOTFALLBEREITSCHAFT

. Lilienapotheke / A1 Apotheke Mal Junl
Helios Apotheke
Salzkammergut Apotheke
Land Apotheke Pinsdorf

. Traunstein Apotheke

. Stadt Apotheke Laakirchen

See-Apotheke
. Stadt-Apotheke Altmtinster / Almtal-Apotheke
. Sonnen-Apotheke Scharnstein

Aktionen guiltig von 01. - 31. Mai 2025

BIOGELAT

NATUR CAROTIN

Eine natiirliche Braune wirkt als
Schutz u.a. gegen UV-Strahlung.
Die Antioxidantien Vitamin C und E tra-
gen dazu bei, freie Radikale von innen
heraus unschadlich zu machenund Zell-
schaden entgegenzuwirken.

Biogelat Neturcarotin
60 Stiick Kapseln

TRAUNSTEIN
apotheke

Wir sind fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:30 — 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 — 17:00 Uhr

www.traunsteinapo.at
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