










Eine glatte, pralle und gut durchfeuch-
tete Haut ist Ausdruck jugendlicher 
Frische und Gesundheit. Doch mit zu-
nehmendem Alter verliert die Haut 
mehr und mehr ihre Fähigkeit, Feuch-
tigkeit zu speichern – erste Trocken-
heitsfältchen, Spannungsgefühle und 
ein fahler Teint sind häufig die Folge. 
Ein bewährter Wirkstoff, der dem ge-
zielt entgegenwirkt, ist Hyaluronsäure.

Feuchtigkeitsfilm, der die Haut sofort glät-
tet und geschmeidig wirken lässt.

•	 Kurzkettige (niedermolekulare) Hyal-
uronsäure kann aufgrund ihrer kleineren 
Molekülstruktur in tiefere Hautschichten 
eindringen. Sie versorgt die Haut nach-
haltig mit Feuchtigkeit, polstert feine Li-
nien von innen auf und unterstützt die 
Regeneration der Hautstruktur.

Der Einsatz von Hyaluron ist besonders dann 
sinnvoll, wenn die Haut zu Trockenheit neigt, 
Spannungsgefühle auftreten oder erste An-
zeichen der Hautalterung sichtbar werden. 
Auch bei nachlassender Elastizität und fei-
nen Linien kann Hyaluronsäure helfen, das 
Hautbild sichtbar zu verbessern. Äußere Ein-
flüsse wie Sonne, kalte Temperaturen oder 
Heizungsluft belastet die Haut zusätzlich – 
hier wirkt Hyaluronsäure ausgleichend und 

beruhigend. Selbst bei sensibler Haut eignet 
sich der Wirkstoff hervorragend zur täglichen 
Pflege und als wirkungsvolle Maßnahme zur 
Vorbeugung vorzeitiger Hautalterung.

Kosmetikprodukte mit Hyaluronsäure – etwa 
eine Creme, ein Serum oder Ampullen – las-
sen sich leicht in die Pflegerutine integrieren 
und sind für alle Hauttypen geeignet – auch 
für empfindliche Haut.

Lassen Sie sich gerne bei uns in der Apothe-
ke beraten. Wir zeigen Ihnen, welche Produk-
te mit lang- und kurzkettiger Hyaluronsäure 
optimal zu Ihrer Haut passen.

WAS IST HYALURONSÄURE?
Hyaluronsäure ist ein natürlicher Bestand-
teil des menschlichen Körpers und kommt 
insbesondere im Bindegewebe, in den Ge-
lenken sowie in der Haut vor. Ihre heraus-
ragende Eigenschaft: Sie kann große Men-
gen Wasser binden – bis zu sechs Liter pro 
Gramm. In der Haut trägt Sie wesentlich zu 
einem glatten, elastischen und hydratisierten 
Hautbild bei.
 
HYALURONSÄURE  
IN DER KOSMETIK
In der modernen Hautpflege gilt Hyaluron-
säure als hochwirksamer Feuchtigkeitsspen-
der. Dabei unterscheidet man zwischen zwei 
Formen:
•	 Langkettige (hochmolekulare) Hyaluron-

säure verbleibt auf der Hautoberfläche. 
Sie bildet dort einen feinen, schützenden 

FEUCHTIGKEIT 
PUR FÜR  
IHRE HAUT 

HYALURONSÄURE
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Fit und aktiv mit BCAA – die Baustei-
ne der Muskeln

Besonders in Phasen intensiver körper-
licher Belastung – etwa beim Sport oder 
während einer Diät – unterstützen BCAA 
die Regeneration, beugen Muskelabbau 
vor und können die Leistungsfähigkeit 
fördern. 

BCAA (Branched Chain Amino Acids) sind 
verzweigtkettige Aminosäuren: Leucin, 
Isoleucin und Valin. Diese gehören zu den 
essenziellen Aminosäuren, die der Körper 
nicht selbst herstellen kann und daher über 
die Nahrung aufnehmen muss. 

TIPPS
MITARBEITER

Nicht nur beim Sport, sondern auch im 
Alter, leisten sie einen wichtigen Beitrag 
zum Erhalt der Muskelmasse. Erhältlich sind 
BCAA als Pulver, Kapseln oder trinkfertige 
Lösungen. Die Einnahme empfiehlt sich 
rund um das Training oder bei erhöhter 
Belastung. 

Lassen Sie sich 
bei uns individu-
ell beraten – wir 
helfen Ihnen ger-
ne weiter!

Lisa Schachinger

Lactamousse Pflegeschaum ist ein 
reinigender Pflegeschaum für den 
äußeren Intimbereich und zur tägli-
chen Anwendung geeignet.

Durch die enthaltene Milchsäure unter-
stützt er die natürliche Scheidenflora und 
hält diese im Gleichgewicht. Zudem ent-
hält er Beruhigenden Inhaltsstoffe, wie 
Aloe Vera und Hamamelis.

Lactamousse kann sowohl zur Unter-
stützung bei Vaginosen, Pilzinfektionen 

oder Harnwegsinfektionen eingesetzt 
werden, als auch zur Reinigung nach 

dem Geschlechtsverkehr.

Gerade jetzt in den Sommermona-
ten kann es häufiger zu Problemen 

im Intimbereich kommen. Ideal für unter-
wegs ist daher die 40ml Packung, die geht 
in jede Badetasche ohne, dass sie zu viel 
Platz einnimmt!

Reinigt - Schützt - Pflegt - Beruhigt

€ 2,- 
sparen
bei 125 ml

Aktion gültig  
im Juli 2025
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Daniela Leipold

www.gesunde-blase.at

Ja bitte!

D-Mannose + Cranberry 
Die ideale pflanzliche Kombination! 

Verbesserte Rezeptur 

gleicher Geschmack!

ür meine Vaginalflora.

Praktische, orale Kapsel

Für alle Frauen entwickelt

Klinisch untersucht

UREX®

SCHUTZ

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung.

Exklusiv in der Apotheke.

www.femiprotect.at

tastisch

Rabatt auf alle  
femiProtect und UroAkut®  

Produkte.
Aktionszeitraum:
1.8.- 31.8.2025

-20%
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Lactamousse Pflegeschaum 
125 ml

LACTAMOUSSE PFLEGESCHAUM
LACTAMOUSSE Pur Waschschaum ist speziell für die 
tägliche Pflege des Intimbereichs entwickelt. Er bietet 
eine sanfte Reinigung und Pflege, ist frei von Alkali-
seife, Parfum, Farbstoffen und Treibgas. Der Schaum 
ist gebrauchsfertig und eignet sich besonders gut 
für empfindliche Haut.

IBUMETIN® FORTE –
der zuverlässige Reisebegleiter bei akuten Schmerzen. 
Wirkt rasch und zuverlässig mit der bewährten Drei-
fach-Wirkung: schmerzstillend, entzündungshem-
mend, fiebersenkend.

Erhältlich in Ihrer Apotheke. Rezeptfrei für Kinder und 
Jugendliche ab 12 Jahren und Erwachsene.€ 2,- 

sparen

Ibumetin® forte 
40 Stück

RAUSCH REPAIR-
EXPRESS-KUR MIT 
AMARANTH

Natürliche Power 
für strapaziertes 
Haar.
Die Repair-Linie mit 
Amaranth repariert 
das Haar, schützt vor 
Haarbruch und ver-
leiht dem Haar neuen 
sichtbaren Glanz. Ideal 
zum Wiederaufbau und 
zur Stärkung von strapa-
ziertem oder geschädig-
tem Haar.

100 ml

Wir sind für Sie da!
Montag – Freitag: 8:30 – 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 – 17:00 Uhr

NEU

Aktionen gültig von 01.07. – 31.08.2025

Wirkstoff: Ibuprofen. Über Wirkung und mögliche un-
erwünschte Wirkung informieren Gebrauchsinforma-
tion, Arzt oder Apotheker. AT-IBUM-2500008 05/25

€ 2,- 
sparen

AKTIONEN


