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LIEBE KUND*INNEN,
LIEBE FREUND*INNEN DER
TRAUNSTEIN APOTHEKE!

Wie bereits in der letzten Ausgabe unse-
rer Kundenzeitung angekiindigt, ist es
nun so weit: Die UmbaumaBnahmen in
unserer Apotheke sind in vollem Gange!
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Wir modernisieren unseren Verkaufsraum
und installieren einen hochmodernen Lager-
roboter, der uns in Zukunft dabei unterstdt-
zen wird, lhre Medikamente noch schneller
und effizienter bereitzustellen.

Trotz der laufenden Arbeiten bleibt unsere
Apotheke selbstverstandlich weiterhin ge-
offnet — lhre Versorgung ist wie gewohnt
lickenlos sichergestellt. Dennoch médchten
wir Sie darauf hinweisen, dass es im Rahmen
der Lagerumstellung vereinzelt zu langeren
Wartezeiten kommen kann.

Um den Apothekenbetrieb fur Sie aufrecht
erhalten zu konnen, muss daher in den
nachsten Wochen unser gesamtes Arznei-
mittellager quasi zwei mal ,umziehen" Das
bedeutet, dass circa 17.000 Medikamenten-
packungen aus dem alten Lagerroboter han-

Folgen Sie uns!
ERHALTEN SIE MEHR INFOS ZU
AKTIONEN UND TERMINEN AUF:

disch in ,altmodische” Apotheker-Schranke
alphabetisch eingeordnet werden mussen.
Nach der Neuinstallation unseres hochmo-
dernen Lagerroboters werden die Ersatz-
schranke wieder abgebaut und die Medi-
kamente dUrfen dann zum Teil auch schon
vollautomatisiert in ihr neues Zuhause ein-
ziehen.

PS: Fiir alle Technik-affinen unter lhnen, stehe ich gerne fiir eine kleine Fiihrung/

Facebook

Instagram

Ohne mein hoch motiviertes und engagier-
tes Team ware ein solches Projekt keinesfalls
umsetzbar, weshalb ich meinen Kolleginnen
hiermit vorab meinen Dank aussprechen
mochte.

Wir bitten Sie herzlich um Ihr Verstandnis fir
eventuelle Unannehmlichkeiten und danken
Ihnen schon jetzt fur Ihre Geduld.

Mein Team und ich freuen uns sehr darauf,
Sie bald in unserer, fast neuen” Apotheke be-
grilen zu dirfen — mit modernster Technik,
frischem Ambiente und naturlich weiterhin
mit der gewohnten persénlichen Beratung
und Fursorge.

Herzlichst,

py f P

lhr Mag. pharm. Helmut Hiebl

Prasentation unseres neuen Roboters - nach der Inbetriebnahme - zur Verfiigung.

AUF DAS ZWEITE PRODUKT
UNSERER EIGENMARKEN

(Nahrungserganzungsmittel & Aromatherapie)
Aktion Gultig, am 3.&4.10.2025
nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar

TRAUNSTEIN
apotheke



eTCHTIGE NARBENPFLEGE

SCHONE HAUT
TROTZ NARBEN

Narben erzdhlen Geschichten - von
kleinen Unfdllen, Operationen oder
Hauterkrankungen. Doch nicht immer
mochte man sie sichtbar behalten. Die
gute Nachricht: Mit der richtigen Pfle-
ge lasst sich das Erscheinungsbild von
Narben deutlich verbessern.

WARUM BRAUCHT EINE
NARBE PFLEGE?

Narbengewebe ist weniger elastisch, ent-
halt keine Talgdrtsen und wird schlechter
durchblutet als gesunde Haut. Ohne ge-
eignete Pflege kann es zu wulstigen, ge-
roteten oder verharteten Narben kommen
— sogenannte hypertrophe Narben oder
Keloide. Eine gezielte Narbenpflege unter-
stUtzt den Heilungsprozess und hilft, das
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Gewebe geschmeidig und unauffallig zu
halten.

DER RICHTIGE ZEITPUNKT
Beginnen Sie mit der Narbenpflege, sobald
die Wunde vollstandig geschlossen und
keine Kruste mehr vorhanden ist. In der Re-
gelist das etwa zwei bis drei Wochen nach
einer Verletzung oder Operation der Fall.
Bei dlteren Narben kann eine Pflege eben-
falls noch Verbesserungen bringen — hier ist
jedoch etwas mehr Geduld gefragt.

PFLEGEPRODUKTE

GEZIELT EINSETZEN

Bei uns erhalten Sie spezielle Narbensalben,
-Ole, -gele oder -pflaster, die Inhaltsstoffe wie
Silikon, Peptide oder Dexpanthenol enthalten.
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Mit Geduld, der richtigen Pflege und ein
wenig taglicher Aufmerksamkeit Iasst sich
das Narbenbild deutlich verbessern. Lassen
Sie sich gerne bei uns in

der Apotheke zu passen-

den Produkten beraten

— wir helfen Ihnen dabei,

sich in lhrer Haut wieder

wohlzufthlen!
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CREME FUR DIE

AUGENPARTIE

CREME FUR DEE ftensive FUR JEDEN HAUTTYP
AUGENPARTIE
INTENSIV ANTI-AGENS S PARFUM
CREME CONTOUR

DES YEUX
ANTI-AGE INTENSIF

JRIERT & FESTIGT 0%

ATOREN & VITAMINE

MASSIEREN HILFT

Sanfte Narbenmassagen férdern die
Durchblutung und machen das Gewebe
geschmeidiger. Tragen Sie die Pflegepro-
dukte mit leichtem Druck in kreisenden
Bewegungen auf — idealerweise zwei- bis
dreimal tdglich.

GEDULD UND SCHUTZ

Narben reifen Uber Monate hinweg. In
dieser Zeit sind sie besonders empfindlich
gegenuber UV-Strahlung. Schiitzen Sie die
Narbe konsequent mit Sonnenschutz (LSF
504) oder Kleidung, um Pigmentstérungen
zu vermeiden.
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ein pflanzlicher Wirkstoff
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HALS- ung RACHENPASTILLEN

24 Pastilen

Bronchostop® Hustensaft sine 200 ml
Bronchostop® duo Hustenpastillen 20 Stk
Bronchostop® Sisymbrium Halspastillen 24 Stk

*solange der Vorrat reicht. ** IQVIA MAT 06/2025, 01A Hustenmittel.
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Traditionell pflanzliches
Arzneimittel, dessen Anwendung im jeweiligen Anwendungsgebiet
ausschlieBlich auf langjéhriger Verwedung beruht.



SCHALTZENTRALE
UNSERES KORPERS
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Unser Gehirn ist faszinierend und kom-
plex zugleich - vergleichbar mit einem
Hochleistungsrechner, der samtliche le-
benswichtige Kérperfunktionen steuert.

Es verarbeitet Sinneseindrlcke, speichert Er-
innerungen und ist Trager unseres Bewusst-
seins und unserer Personlichkeit.

Mit rund 100 Milliarden Nervenzellen, die
Uber mehrals 100 Billionen Synapsen Signale
austauschen, bildet das Gehirn ein riesig
hochvernetztes Kommunikationssyst

Es ermdglicht nicht nur logisches De
sondern auch Kreativitat, Emotionen und die
Koordination von Bewegungen.

KINDHEIT - WENN DAS
GEHIRN AUF HOCHTOUREN

- LAUFT

Die Gehirnentwicklung beginnt bereits
in der dritten Schwangerschaftswoche.
Besonders in den ersten Lebensjahren
lduft sie auf Hochtouren: Bis zu zwei Mil-
lionen neue Verbindungen pro Sekunde
entstehen. Bewegung spielt dabei eine
Schlisselrolle - sie fordert die Durchblu-
tung, stimuliert die Bildung neuer Nerven-
zellen und verbessert Konzentration sowie
Gedachtnis.

Vielfaltige Aktivitaten wie Klettern, Ballspie-
le odef Tanzen regen nicht nur den Korper,

ondern auch das Denken an. Gleichzeitig
ist eine ausgewogene Erndhrung entschei-
dend: Omega-3-Fettsduren, Eisen, Jod und
Zink unterstltzen die geistige Entwicklung
nachhaltig.

DENKVERMOGEN

AKTIV FORDERN

Im Erwachsenenalter stabilisiert sich die
Hirnentwicklung, bleibt jedoch aktiv. Neue
Nervenzellen kénnenauch jetzt noch entste-
hen = vorausgesetzt, der Lebensstil stimmt.
Regelmallige Bewegung, wenig Stress,
gesunde Erndhrung und geistige Heraus-
forderungen sind die besten Mittel, um das
Gehirn fit zu halten.

Schon zweieinhalb Stunden Spazierengehen
pro Woche verbessern die Durchblutung
und férdern neue neuronale Verbindungen.
Koordinative Bewegungen wie Tanzen, Yoga
oder Tai Chi stimulieren mehrere Hirnberei-
che gleichzeitig. Auch das Erlernen neuer
Fahigkeiten, z.B. eines Instruments oder einer
Sprache, starkt die geistige Flexibilitat.

CLEVERESSEN,

BESSER DENKEN

Das Gehirn bendtigt konstant Energie, vor al-
lem in Form von Glukose. Zwar liefern Scho-




__doch diese v@rpufft rasch. Besser: Vollkorn

produkte, die den Blutzucker stabil halteh,

kombiniert mit augreichend Flissigkeit /am

besten asse:dertmgesuBteTges..t I M L E B E N ST E H E N ‘\\\\\\
KLEINENAHRSTOFFHELDEN X =

— GROSSE WIRKUNG FUR KORPERLICHE UND
,,étimmte Mikrondhrstoffe ungerstitzen die M E NTALE STARKE*
_,,,x":geistige Leistungsfahigkeit; NACHHALTIG WIEDER

B-Vitamine (z. B. in Voltkorn, Blattgem-

se): sorgen flr Energi€ und schnelle Ner- AU FLADEN
venleitungen — ide¢alerweise im Komplex
eingenommepy,

Omega-3-Fettsduren (z. B. in Seefisch,

Leindl Walnlssen): starken Nervenzell- NACHHALTIG ENERGIE TANKEN
wapde, wirken entziindungshemmend. IN PHASEN DER ERSCHOPFUNG

itamin C (z. B.in Brokkoli, Paprika, Ace- UBERLASTUNG UND IN DER
rola): schitzt vor oxidativem Stress und GENESUNGSZEIT

fordert die Bildung von Botenstoffen.

kolade oderfraibenzugker schnelle Energie, WI E D E I a VO L L ‘

@ 19 WERTVOLLE INHALTSSTOFFE
IN EINEM SACHET

Zink (z B.in Kdrbiskernen, Linsen, Fisch): @ UNTERSTUTZUNG
unterstitzt das Wachstum und die Signal- FUR IMMUNSYSTEM, 3 €
Ubertragung von Nervenzellen. MUSKELN UND SPAREN

Magnesium (z. B. in Spinat, Mandeln, PSYCHE Aktion giltig vor | y AN
Haferflocken): fordert Stressabbau und 01.10. b'\s\5.1\-2025 !

gesunden Schlaf — beides wichtig fur
geistige Leistungsfahigkeit.
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VITAMIN . o i
B-KOMPLEX : Zudem gibt es eine Vielzahl an Nahrungs

o r erganzungsmittel flr die Schaltzentrale

1

Witamin B-Versorgung

- ; ; KLINISCH
unseres Kdrpers — wir beraten Sie gerne.
P 9 GETESTET
Negan . laktosefrei .
frukfosefrei . glutenfrei Sucrosomale

Unser Gehirn bleibt formbar — von der Kind-
heit bis ins hohe Alter. Bewegung, geistige
Aktivitat, soziale Kontakte und eine ndhrstoff-

VITAMIN B_KOMPLEX reiche Eméhrung sind der SCh|USSE|, um die

60 Stiick | statt € 20,55 Neurozentrale unseres Korpers leistungs- : ® ®
JETZT NUR faihig zu halten. ‘ Vi a

*Vitamin C, Niacin, Magnesium und Eisen tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermiidung bei. Biotin, Niacin, Thiamin,
Vitamin C und Magnesium tragen zur normalen psychischen Funktion bei. Vitamin C, D, Eisen, Zink und Selen tragen zu einer 1 g
normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin C, Thiamin, Niacin, Biotin, Magnesium, Eisen und Jod tragen zu einem E N E R G I E k O m [ e X
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin D und Magnesium tragen zu einer normalen Muskelfunktion bei.

Aktion gltig im September 2025
O 8 www.oleovital.at Find uson @

Technologie _

apothekenqualitit




NATURKOSMETT MIT

TIEFENWIRKUNG

Ob entspannender Lavendel, beleben-
der Rosmarin oder kldrender Teebaum -
atherische Ole erobern die Naturkosme-
tik im Sturm. Und das aus gutem Grund:

Die hochkonzentrierten Pflanzenextrakte
vereinen Pflege, Duft und Wirkung auf ganz
natUrliche Weise.

N!;\TURLICHE VIELFALT

FUR HAUT UND SINNE
Atherische Ole kommen sowohl in der Ge-
sichts- als auch in der Kérperpflege zum
Einsatz. In der Naturkosmetik vertraut man
auf die Kraft ihrer Wirkstoffe, denn viele
dieser Ole kdnnen antibakteriell, entziin-
dungshemmend und hautberuhigend wir-
ken. Besonders bei unreiner Haut entfalten
sie ihre volle Starke — sie reinigen, schiitzen
und harmonisieren die Haut, ganz ohne
synthetische Zusatze.

LIEBLINGE DER KOSMETIK
Nattrliche Ole spenden intensive Feuch-
tigkeit, machen trockene Haut wieder ge-
schmeidig und versorgen sie mit wertvollen
Nahrstoffen. Einige, wie z B. Rosen- oder
Rosmarindl, gelten sogar als Geheimtipp im
Anti-Aging-Bereich, da sie die Haut straffen
und das Hautbild verfeinern kénnen.

Der wohl gréBte Vorteil? Atherische Ole
sind frei von kUnstlichen Zusatzen, zu 100 %
natdrlichen Ursprungs und — bei korrekter
Anwendung — meist gut vertraglich. Im
Gegensatz zu vielen industriellen Kosmetik-
produkten sind sie vegan und tierversuchs-
frei. Zudem belasten sie weder Korper noch
Umwelt mit fragwirdigen Inhaltsstoffen.

TREND OHNE RISIKO
Naturkosmetik mit dtherischen Olen eignet
sich fur alle, die ihre Haut natdrlich pflegen
mochten. Ob Mischhaut, sensible oder reife
Haut — das passende Ol gibt es fur nahezu
jeden Hauttyp. Wichtig: Achten Sie stets auf
hochwertige, naturreine und Bio-zertifizier-
te Produkte.




AUSWAHL DELUXE
Lavendelol: Ein Klassiker der Natur-
kosmetik. Es wirkt antibakteriell, entziin-
dungshemmend und fordert die Wund-
heilung - ideal bei Akne, Hautirritationen,
leichten Entziindungen oder Neuroder-
mitis. Zudem beruhigt Lavendeldl die
Haut und spendet Feuchtigkeit.
Teebaumol: Ein echter Problemldser
bei Hautunreinheiten. Seine antibakte-
rielle und pilzhemmende Wirkung hilft
bei Pickeln, Mitessern und fettiger Haut.
Allerdings ist Vorsicht geboten bei emp-
findlicher Haut — Teebaumal sollte immer
gut verdinnt verwendet werden.

- Rosendl (Rosengeraniendl): Im Orient
seit Jahrhunderten geschatzt: Es pflegt tro-
ckene, empfindliche Haut, starkt ihre Spann-
kraft und verfeinert das Hautbild. Der blu-
mige Duft und die hautstraffende Wirkung
machen es beliebt in der Anti-Aging-Pflege.

- Rosmarindl: Belebt die Haut, regt die
Durchblutung an und fordert den Zell-
stoffwechsel. Es eignet sich besonders
zur Pflege von reifer Haut, kann aber auch
bei Cellulite und schlecht durchbluteter
Haut helfen. Am besten verwenden Sie
Rosmarindl verdiinnt mit einem neutralen
Tragerdl als Massagedl.

QUALITATIST

DASAUNDO

Nicht alle &therischen Ole sind fir die
Hautpflege geeignet. Achten Sie daher
unbedingt auf 100 % naturreine Qualitat
— idealerweise mit Bio-Zertifizierung. Rick-
stande von Pestiziden oder synthetische
Beimischungen haben in der Hautpflege
nichts zu suchen.
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Weniger ist mehr — die Natur kann so viel N
Mit &therischen Olen pflegen Sie Ihre Haut

nicht nur sanft und wirksam, sondern auch

bewusst. Sie sind eine echte Alternative zu

konventioneller Kosmetik — sanft zur Haut, .
stark in der Wirkung und gut fur die Um-

welt.

lhr richtiges
ervenfutter!

OMNI-BiOTiC® SR-9 mit B-Vitaminen:
Mit 9 bewahrten Bakterienstammen und
den Nerven-Vitaminen B2, B6 und B12.

Gonnen Sie sich und lhrer Haut einen
Hauch Natur — sie wird es lhnen danken.
Wir freuen uns, Sie beraten zu durfen!

mit B-Vitaminen ©

Mit hochaktiven Darmsymbionten
& den Vitaminen B2, B6 und B12

Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit der Bakterien wird bis zum
Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. Die enthaltenen B-Vitamine tragen zur normalen Funktion
des Nervensystems (B2, B6, B12) und zu normaler psychischer Funktion (B6, B12) bei.

Nahrungserganzungsmittel

28 Portionsbeutel a 3g

Gepriifte Qualitit

/Tnstitat\

AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH

9 ||‘IZOOO’IH4369‘S’<‘,~‘|

@ www.omni-biotic.com

*€ 3,- Gutschein giiltig fiir OMNI-BiOTiC® SR-9 mit B-Vitaminen (28 Stiick) bis 31.10.2025, einlosbar in lhrer Apotheke. Keine Barablose moglich, pro Person und
Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeléste Gutscheine bitte lhrem AllergoSan-AuBendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 80732




SuperVital

LECITHINELIXIER

S FUGT 2, T

72

Fiir geistige
und korperliche
Leistungskraft

Y/ 7ela /U

ZUCKERFRE
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SuperVital

LECITHINELIXIER

/)5

Fiir geistige

und kérperliche
Leistungskraft '
i + Ginseng
) e
+ Binseng
+ Ginkgo

taminen, Mineralstoffen

Mit Vitaminen, Mineralstoffen ithi
ud Lecithin ecithin

SURESRENEREE FEES T

'DER SUPERNAHRSTOFF == JETZT

Rl

Gedachtnis & Vitalitat &
Gehirnfunktion Leistungsstarke
starken steigern

SuperVital

LECITHINELIXIER

CYCA 2

Cholesterin & Immunsystem & Giltig September
Herzgesundheit Wohlbefinden & Oktober 2025
in Balance halten aufbauen

Der tagliche Energiespender fiir
geistige & korperliche Leistungskraft!

Jetzt die SuperVital® 2 +1 gratis Aktion nutzen und
mit voller Kraft, Nervenstarke und Vitalitat aktiv in den Herbst!
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Hier abtrennen.

L

Symbolbild

DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR

ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN -

ein flotter Regenschirm - schiitzt, passt und sieht gut aus. Ihr Begleiter fir nasse Tage.

Name

Adresse

Telefonnummer

E-Mail

Meine Daten durfen fur Aussendungen verwendet werden — o ja | o nein (bitte ankreuzen).
Geben Sie diesen, ausgefiiliten Abschnitt bis 10.11.2025 bei uns in der Apotheke ab - wir verstandigen Sie.

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahme-
berechtigt sind ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach
Ablauf des Durchfiihrungszeitraumes unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewéhrleistung des Zufallsprinzips.
Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privatnachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablose
sind ausgeschlossen. Die Teilnehmer am Gewinnspiel erlauben die Kontaktaufnahme via der hinterlegten Email
Adresse und erteilen das Recht zur Veroffentlichung ihrer Namen.
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LAUSE

+WENN’S AUF DEM
KOPF KRABBELT ...

Leider treten Kopflduse in Kindergar-
ten und Schulen derzeit wieder ver-
starkt auf. Viele Eltern schamen sich,
den Befall zu melden - dabei ist genau
das das grof3te Problem! Denn wer
nichts sagt, sorgt unbewusst dafiir,
dass sich die Lause munter weiterver-
breiten.
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Wichtig zu wissen: Kopflduse haben
nichts mit mangelnder Hygiene zu tun!
Sie werden beim Spielen oder Kuscheln
direkt von Kopf zu Kopf tbertragen - ein
kurzer Kontakt reicht. Deshalb ist es ent-
scheidend, schnell zu handeln und alle
Personen im Haushalt zu untersuchen.

Keine Sorge: Ein Grol3putz ist nicht notwen-
dig. Lause Uberleben auBerhalb des Kopfes
maximal zwei Tage. Textilien wie Kissen oder
Kuscheltiere kénnen einfach fur 48 Stunden
in einen Plastikbeutel oder bei 60 Grad ge-
waschen werden. Auch Staubsaugen hilft.

In der Apotheke beraten wir Sie gerne!

NICHT KRATZEN -
HANDELN
Alle Familienmitglieder untersuchen
—auch Erwachsene und Grol3eltern.
Kindergarten, Schule und Kontakt-
personen informieren — das ist kein
Grund zur Scham, sondern schitzt
andere!
Behandlung mit einem zugelassenen
Kopflausmittel und einem Nissen-
kamm durchfihren.

STRAHNE FUR STRAHNE
ZUR LAUSFREIHEIT
Haare waschen und entwirren.
Mit dem Nissenkamm Stréhne fir
Strahne durchkdmmen, Kamm auf
einem Tuch abstreifen.
Kamm anschlieRend mit alter Zahn-
birste oder Zahnstocher reinigen.

Haare in den folgenden zwei Wochen
am besten zusammenbinden.

Fur 14 Tage 2x wochentlich kontrol-
lieren und ggf. erneut kdmmen.

Mit Offenheit, einem Kamm und etwas
Geduld wird man die Krabbler schnell
wieder los. Lause sind nervig — aber kein
Drama!

Wenn du magst,
bring dein buntes
Kunstwerk in die
Apotheke und
hol dir ein kleines
Geschenk.

BUNT, BUNTER,

BUNTESTEN

17/



AllergoSan

Institut AllergoSan Pharma GmbH

Be.v.véihrt feit 30 Jahren:
Fur ein gutes
Baue

Mit hochaktiven
Leitkeimstdmmen

Mit sechs natirlich im menschlichen Darm
vorkommenden, vermehrungsfahigen
Bakterienkulturen. Die Lebens- und
Vermehrungsfahigkeit der Bakterien

wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum
garantiert.
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TABUTHEMA

KLEINE DRUSE,
GROSSES THEMA

Sie ist kaum groBer als eine Kastanie
und arbeitet meist unbemerkt: die
Prostata.

Die kleine Druse produziert eine Flissig-
keit, die Spermien beweglich macht — ein
wichtiger Teil der mannlichen Fruchtbar-
keit. Ab dem 30. Lebensjahr beginnt sie
sich — durch hormonelle Veranderungen
- langsam zu vergroBBern. Ab etwa 50 kann
sie dann auf Blase und Harnrohre driicken
- mit unangenehmen Folgen.

Haufig handelt es sich dabei um eine gut-
artige  ProstatavergrofRerung  (benigne
Prostatahyperplasie, BPH). Wenn dadurch
Beschwerden wie hdufiger oder
nachtlicher Harndrang, Nach-
tropfeln oder ein schwacher
Harnstrahl auftreten, spricht
man vom gutartigen Prostata-
syndrom (BPS). In vielen Fallen
hilft eine medikamentose Be-
handlung. Bei starken Sympto-
men oder Komplikationen kann
eine Operation notwendig sein.

Trotz Scham oder Unsicherheit: Manner
sollten bei Beschwerden — wie erschwer-
tem Wasserlassen — unbedingt den Arzt
aufsuchen. Nur so kdnnen bosartige Veran-
derungen friih erkannt und ausgeschlossen
werden. Manchmal kommt es durch den
gestauten Urin zu Infektionen oder sogar
zu einem schmerzhaften Harnverhalt — ein
Notfall, der sofort behandelt werden muss.

Die Therapie richtet sich nach der Schwere
der Symptome. Bei leichteren Fallen ge-
nugt oft,aktives Beobachten” mit jahrlicher
Kontrolle. Medikamente mit Wirkstoffen
wie Tamsulosin konnen helfen, die Musku-
latur zu entspannen und das Wasserlassen
zu erleichtern. Pflanzliche Mittel mit Sage-
palme, Brennnesselwurzel oder Kurbisker-
nen kénnen unterstitzend wirken — gerade
bei milden Beschwerden. Wir haben immer
ein offenes Ohr fUr Ihr Anliegen und bera-
ten Sie gerne.

Wichtig ist: Wer friih handelt, kann Kom-
plikationen vermeiden und seine Lebens-
qualitat erhalten.

*Gutscheine giiltig bis 31. Dezember 2025. Keine Barablése mdglich,
””l"l”"ll“l“” ‘" ||||H ||”|||I|H|”||” “"m ||“ pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlésbar. Hinweis fiir ;
9 M20117%913640 9 "1120001"437061 Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AulRen- ’ Ve ] 9
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KOSMETIK WIRKSTOFFE

auch bekannt als Vitamin B3, ist ein
sehr vielseitiger Inhaltsstoff, der in
der Hautpflege zunehmend an Be-
liebtheit gewinnt.

Unter anderem wird es aufgrund seiner
entziindungshemmenden Eigenschaften
geschétzt — es kann Rétungen und Haut-
irritationen reduzieren.

Dies macht es zu einem geeigneten Inhalts-
stoff bei empfindlicher Haut oder sogar bei
Hauterkrankungen wie Rosazea oder Akne.

AuBerdem ist Niacin fUr ein frischeres Aus-
sehen wichtig, da es feine Linien und Falten
reduzieren kann. Und: Es kann die Synthese
der Proteine Kollagen und Elastin fordern,
die fir die Festigkeit und Elastizitat der Haut
verantwortlich sind.

Zudem kann es die Haut aufhellen und Hy-
perpigmentierungen reduzieren, da es die
Uberproduktion von Melanin verhindert.

Seine entziindungshemmenden und anti-
oxidativen Eigenschaften machen es zu

20

NIACINAMID

einem idealen Inhaltsstoff flr unterschied-
liche Hauttypen — so kann Niacinamid von
jedem angewendet werden.

- Hautbarriere: Fine gesunde Hautbar-
riere ist entscheidend fir den Schutz vor
Umwelteinflissen. Niacinamid kann dabei
helfen, die Produktion von Ceramiden zu
fordern, welche die Haut widerstands-
fahiger gegenuber dul3eren Stressoren
machen und das Risiko von Irritationen
und Trockenheit verringern kénnen.

- Regulierung der Talgproduktion:
UberméRige Talgproduktion kann zu Un-
reinheiten und Akne fihren. Die Anwen-
dung von Niacinamid kann die Aktivitat
der TalgdrUsen ausgleichen.

- Reduzierung von Pigmentflecken:
Niacinamid kann die Uberproduktion von
Melanin hemmen, das fir die Bildung von
dunklen Flecken verantwortlich ist.

- Minderung von Rétungen: Die erstaun-
lichen Effekte von Niacinamide machen
sich oftmals im Vorher-Nachher-Vergleich
bemerkbar — es kann Rétungen sichtbar
reduzieren.

\ AUSUCa YA A LN

NIACINAMID
PFLEGEPRODUKTE

Niacinamid ist in vielen Pflegepro-
dukten vorhanden. Seren haben oft
eine hohere Konzentration des Wirk-
stoffs und sind daher ideal fiir geziel-
te Anwendungen.

LAROCHE-POSAY .

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

HYPERPIGMENTATION
TACHES BRUNES PERSISTANTES
MARQUES POST-ACNE

MELA B3

SERUM
CONCENTRE
INTENSIF
ANTI-TACHES
ANTI-RECIDIVE

(0) MELASYL™
10% NIACIN, VITAMINE

30 M Madgein France

3

' E?ith Schallmeiner

Achten Sie beim Kauf auf Produkte mit
einem Niacinamid-Gehalt von 5 — 10 %,
um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Tragen Sie das NIACINAMID SERUM mor-
gens und abends nach der Reinigung auf.
Der Wirkstoff ldsst sich gut mit anderen In-
haltsstoffen — wie feuchtigkeitsspendender
Hyaluronsdure — kombinieren.

Niacinamid ist also ein dufBerst wertvoller
Bestandteil in der Hautpflege, der zahl-
reiche Vorteile bietet und den jeder ver-
wenden kann.
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Sa ralind’

MENO

W;é‘ier im
Gleichgewicht #

mit Safralind.

Mit Safran, Ménchspfeffer,
Vitaminen und Mineralstoffen
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Milijana Lukic

Eigentlich kann die Haut mit Hilfe der
Sonne selbst groBe Mengen Vitamin D
produzieren. Dennoch gelingt es liber
50 % der Bevolkerung nicht, eine gute
Eigenversorgung zu erreichen.

Daher ist eine regelméllige Kontrolle des
Vitamin-D-Spiegels und eine nachfolgende
Optimierung der Substitution eine sinnvolle
Investition in langfristiges Wohlbefinden.

Zur Aufrechterhaltung bzw. Optimierung
des Vitamin-D-Spiegels empfehle ich die
Vitamin D3 Tropfen unserer Eigenmarke. Da

Mein Tipp fiir Sie: Die Supamun® akut
Sticks, ein hochdosiertes Mikrondhr-
stoffpraparat zur gezielten Einnahme
bei ersten Anzeichen grippaler Infekte.

In den Sticks ist eine hohe Konzentration
von Vitamin C, D3 und Zink enthalten, wel-
che wissenschaftlich belegt die Funktion
des Immunsystems unterstitzt.

Coenzym Q10 (Ubid

V < h
Sie in Osterreid
cﬂ*’ﬂ kel und geprt

3 und Stillende B C——
Fiir Schwanger® R v ' - —
“. 7 Supamun EESR

ity Sticks_

Zudem enthalten sie aktiviertes Coenzym
Q10 (Ubiquinol) — dieses erhoht die Zell-
energie und hilft dem Kérper, neue Kraft
zu schopfen.

Die Sticks sind vegetarisch, laktose- und
glutenfrei und haben einen Johannis-
beer-Geschmack aus natirlichen Aromen
- sie kdnnen ab 18 Jahren eingenommen
werden. Die Einnahme erfolgt 1x taglich,
5Tage lang.

S upa mun S
Sticks /ﬁ:
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. jertem Vitamin C
Kombination von ui e aufgrund Mangels &
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cken die Tropfen sehr gut und kénnen vom
Korper auch gut verwertet werden. Zudem
kann die individuelle Dosierung jederzeit
angepasst werden.

Der tatsdchliche Bedarf ist individuell
unterschiedlich. Neue Testmethoden er-
maoglichen es uns, Ihren Vitamin-D-Spie-
gel direkt in der Apotheke zu bestimmen.
Bereits nach einer kurzen Wartezeit ist das
Ergebnis vorhanden und wir kénnen Sie
umfassend beraten.

VITAMIN
D3

Gezielte .
Vitamin D-Versorgung = -

laktosefrei . 1
fruktosefrei . glgg_enlrel

INSKOMBI_0725

RABATT fur Frauen ab 18 Jahren

Giiltig von 1.9. bis
31.10.2025

das Vitamin D in Kokosol gelost ist, schme-
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AKTIONEN

| soncio @@ BRONCHOSTOP®* AKTION
-20 % auf die folgenden
BronchoStop® Produkte:

- BronchoStop® Sisymbrium

+ BronchoStop® Sine Saft, 200 ml

+ BronchoStop® Duo Pastillen, 20 Sttick

BRON
STOP’CHo

SISYMBR
HALS: RACPENMPAS?%UEN

BRONCHO
stop- O

HUSTENPAVS“T”IYLLEN @ e

e pangiche Wirsiote
 Thymisn
© Eibisch
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Aktion giiltig von 1.-31.10.2025

- ELIMAX® ANTI LAUSE SET -
EQ, et SPAR PACK
- 1Elimax® Pure Power Lotion
AT Eliminiert und schiitzt
ELIMINIERT
SSCHULG - Elimax® Laus Abwehr Shampoo
A 1 wurde speziell zur Vermeidung von Kopflaus-

100% befall entwickelt. Dieses einzigartige Shampoo
— macht das Haar unattraktiv fur Lause und wascht,

9 = befeuchtet und pflegt das Haar.

WIRKSAM I

I

Aktion gultig NUR SOLANGE DER VORAT REICHT!

NOTFALLBEREITSCHAFT

. Lilienapotheke / A1 Apotheke Septembel‘
Helios Apotheke
Salzkammergut Apotheke
Land Apotheke Pinsdorf

. Traunstein Apotheke

. Stadt Apotheke Laakirchen

See-Apotheke
. Stadt-Apotheke Altmtinster / Almtal-Apotheke
. Sonnen-Apotheke Scharnstein

*Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

RO 2 1) : A
Be O B pflege Pro
0 en e - - 0 Rab
U
pare
T —
VICHY
NEOVADIOL o
STRAFFENDE ANTI-PIGMENTFLECKH
CREME LSF 50
S =

TRAUNSTEIN
apotheke

Wir sind fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:30 — 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 — 17:00 Uhr

www.traunsteinapo.at
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