










einem idealen Inhaltsstoff für unterschied-
liche Hauttypen – so kann Niacinamid von 
jedem angewendet werden.

•	 Hautbarriere: Eine gesunde Hautbar-
riere ist entscheidend für den Schutz vor 
Umwelteinflüssen. Niacinamid kann dabei 
helfen, die Produktion von Ceramiden zu 
fördern, welche die Haut widerstands-
fähiger gegenüber äußeren Stressoren 
machen und das Risiko von Irritationen 
und Trockenheit verringern können.

•	 Regulierung der Talgproduktion: 
Übermäßige Talgproduktion kann zu Un-
reinheiten und Akne führen. Die Anwen-
dung von Niacinamid kann die Aktivität 
der Talgdrüsen ausgleichen.

•	 Reduzierung von Pigmentflecken: 
Niacinamid kann die Überproduktion von 
Melanin hemmen, das für die Bildung von 
dunklen Flecken verantwortlich ist.

•	 Minderung von Rötungen: Die erstaun-
lichen Effekte von Niacinamide machen 
sich oftmals im Vorher-Nachher-Vergleich 
bemerkbar – es kann Rötungen sichtbar 
reduzieren.

auch bekannt als Vitamin B3, ist ein 
sehr vielseitiger Inhaltsstoff, der in 
der Hautpflege zunehmend an Be-
liebtheit gewinnt. 

Unter anderem wird es aufgrund seiner 
entzündungshemmenden Eigenschaften 
geschätzt – es kann Rötungen und Haut-
irritationen reduzieren.

Dies macht es zu einem geeigneten Inhalts-
stoff bei empfindlicher Haut oder sogar bei 
Hauterkrankungen wie Rosazea oder Akne. 

Außerdem ist Niacin für ein frischeres Aus-
sehen wichtig, da es feine Linien und Falten 
reduzieren kann. Und: Es kann die Synthese 
der Proteine Kollagen und Elastin fördern, 
die für die Festigkeit und Elastizität der Haut 
verantwortlich sind. 

Zudem kann es die Haut aufhellen und Hy-
perpigmentierungen reduzieren, da es die 
Überproduktion von Melanin verhindert.
Seine entzündungshemmenden und anti-
oxidativen Eigenschaften machen es zu 

NIACINAMID
KOSMETIK WIRKSTOFFE

Elisabeth Schallmeiner

NIACINAMID 
PFLEGEPRODUKTE

Niacinamid ist in vielen Pflegepro-
dukten vorhanden. Seren haben oft 
eine höhere Konzentration des Wirk-
stoffs und sind daher ideal für geziel-
te Anwendungen. 

Achten Sie beim Kauf auf Produkte mit 
einem Niacinamid-Gehalt von 5 – 10 %, 
um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Tragen Sie das NIACINAMID SERUM mor-
gens und abends nach der Reinigung auf.
Der Wirkstoff lässt sich gut mit anderen In-
haltsstoffen – wie feuchtigkeitsspendender 
Hyaluronsäure – kombinieren. 

Niacinamid ist also ein äußerst wertvoller 
Bestandteil in der Hautpflege, der zahl-
reiche Vorteile bietet und den jeder ver-
wenden kann.
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Eigentlich kann die Haut mit Hilfe der 
Sonne selbst große Mengen Vitamin D 
produzieren. Dennoch gelingt es über 
50 % der Bevölkerung nicht, eine gute 
Eigenversorgung zu erreichen.

Daher ist eine regelmäßige Kontrolle des 
Vitamin-D-Spiegels und eine nachfolgende 
Optimierung der Substitution eine sinnvolle 
Investition in langfristiges Wohlbefinden.
 
Zur Aufrechterhaltung bzw. Optimierung 
des Vitamin-D-Spiegels empfehle ich die 
Vitamin D3 Tropfen unserer Eigenmarke. Da 
das Vitamin D in Kokosöl gelöst ist, schme-

MITARBEITER

cken die Tropfen sehr gut und können vom 
Körper auch gut verwertet werden. Zudem 
kann die individuelle Dosierung jederzeit 
angepasst werden. 

Der tatsächliche Bedarf ist individuell 
unterschiedlich. Neue Testmethoden er-
möglichen es uns, Ihren Vitamin-D-Spie-
gel direkt in der Apotheke zu bestimmen. 
Bereits nach einer kurzen Wartezeit ist das 
Ergebnis vorhanden und wir können Sie 
umfassend beraten.

Zudem enthalten sie aktiviertes Coenzym 
Q10 (Ubiquinol) – dieses erhöht die Zell-
energie und hilft dem Körper, neue Kraft 
zu schöpfen.

Die Sticks sind vegetarisch, laktose- und 
glutenfrei und haben einen Johannis-
beer-Geschmack aus natürlichen Aromen 
- sie können ab 18 Jahren eingenommen 
werden. Die Einnahme erfolgt 1x täglich, 
5 Tage lang.

Milijana Lukic 

TIPPS
Mein Tipp für Sie: Die Supamun® akut 
Sticks, ein hochdosiertes Mikronähr-
stoffpräparat zur gezielten Einnahme 
bei ersten Anzeichen grippaler Infekte.

In den Sticks ist eine hohe Konzentration 
von Vitamin C, D3 und Zink enthalten, wel-
che wissenschaftlich belegt die Funktion 

des Immunsystems unterstützt.

Mag Pillhofer Elisabeth 2323

Wieder im 
Gleichgewicht ~

mit Safralind.

Meine Tage im 
Gleichgewicht ~
mit Safralind.

NATÜRLICH. PFLANZLICH. ENTSPANNEND.

Mit Safran, Mönchspfeffer, 
Vitaminen und  Mineralstoffen
für Frauen ab 18 Jahren

Mit Safran, Salbei,
 Vitaminen und Mineralstoffen

für Frauen in der Menopause

€ 2,–
RABATT

Gültig von 1.9. bis
31.10.2025
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*Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

NOTFALLBEREITSCHAFT
September Oktober
KW M D M D F S S

36 01 02 03 04 05 06 07

37 08 09 10 11 12 13 14

38 15 16 17 18 19 20 21

39 22 23 24 25 26 27 28

40 29 30

41

KW M D M D F S S

40 01 02 03 04 05

41 06 07 08 09 10 11 12

42 13 14 15 16 17 18 19

43 20 21 22 23 24 25 26

44 27 28 29 30 31

45

Lilienapotheke / A1 Apotheke

Land Apotheke Pinsdorf

See-Apotheke

Helios Apotheke

Traunstein Apotheke

Stadt-Apotheke Altmünster /Almtal-Apotheke

Salzkammergut Apotheke

Stadt Apotheke Laakirchen

Sonnen-Apotheke Scharnstein

September Oktober
NOTFALLBEREITSCHAFT

KW M D M D F S S

36 01 02 03 04 05 06 07

37 08 09 10 11 12 13 14

38 15 16 17 18 19 20 21

39 22 23 24 25 26 27 28

40 29 30

41

KW M D M D F S S

40 01 02 03 04 05

41 06 07 08 09 10 11 12

42 13 14 15 16 17 18 19

43 20 21 22 23 24 25 26

44 27 28 29 30 31

45

Lilienapotheke / A1 Apotheke

Land Apotheke Pinsdorf

See-Apotheke

Helios Apotheke

Traunstein Apotheke

Stadt-Apotheke Altmünster /Almtal-Apotheke

Salzkammergut Apotheke

Stadt Apotheke Laakirchen

Sonnen-Apotheke Scharnstein

September Oktober
NOTFALLBEREITSCHAFT

Stadt-Apotheke Altmünster / Almtal-Apotheke

Sonnen-Apotheke Scharnstein

See-Apotheke 

Stadt Apotheke Laakirchen 

Traunstein Apotheke 

Land Apotheke Pinsdorf 

Helios Apotheke

Salzkammergut Apotheke

Lilienapotheke / A1 Apotheke

BRONCHOSTOP®* AKTION 
–20 % auf die folgenden 
BronchoStop® Produkte:
•	 BronchoStop® Sisymbrium
•	 BronchoStop® Sine Saft, 200 ml
•	 BronchoStop® Duo Pastillen, 20 Stück

ELIMAX® ANTI LÄUSE SET –  
SPAR PACK 
•	 1Elimax® Pure Power Lotion  

Eliminiert und schützt 
•	 Elimax® Laus Abwehr Shampoo 

wurde speziell zur Vermeidung von Kopflaus-
befall entwickelt. Dieses einzigartige Shampoo 
macht das Haar unattraktiv für Läuse und wäscht, 
befeuchtet und pflegt das Haar.

€ 3,- 
sparen

VICHY –€10,-  
ROUTING RABATT
Beim Kauf von 2 Gesichtspflege Pro-
dukten erhalten Sie -10 € Rabatt.

Aktion gültig von 1.-31.10.2025

Aktion gültig NUR SOLANGE DER VORAT REICHT!

Aktion gültig bis 30.9.2025. Augenpflegen sind aus der 
Aktion ausgenommen. Nicht mit anderen Rabattaktionen 
kombinierbar

AKTIONEN

€ 10,- 
sparen

–20 % 

Wir sind für Sie da!
Montag – Freitag: 8:30 – 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 – 17:00 Uhr


