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Alles neu macht der Mai - heif3t
es in einem Volkslied — und es
ist tatsachlich so.

Schauen Sie in die Natur,
wie herrlich sie jetzt auf-
bluht.

Auch die Sonne steht
schon hoéher am Himmel
und sorgt fur teils som-
merliche Temperaturen.
Um die Sonne ohne Reue
zu genielen, sollten Sie
fUr sich und Ihre Liebsten
unbedingt auf den richtigen Sonnen-
schutz achten.

Auf Seite 8 erfahren Sie, worauf bei die-
sem Thema zu achten ist, denn eines ist
fix: Ihre Haut vergisst nichts!

NatUrlich beraten wir Sie in der Traun-
stein Apotheke gerne zu diesem Thema
und haben auf Seite 9 auch tolle Aktio-
nen flr unserer Kunden vorbereitet.
Um lhnen noch mehr Auswahl an
hochwertigem Sonnenschutzproduk-
ten bieten zu konnen, haben wir Vichy
Sonne neu in unser Sortiment aufge-
nommen.

Bleiben Sie gesund, Ihr

Yy S B

SCHON IN DEN FRUHLING Briichige N&gel, trockene Haut oder diinne,

ausfallende Haare. Sehr viele von uns haben oder hatten mit diesem Problem

schon mal zu kampfen.

Meist sind es verschiedene Faktoren, die Ur-
sache fur diese Argernisse sein kdnnen, wie
zum Beispiel falsche Erndhrung, nicht rich-
tig abgestimmte Pflegeprodukte, Umwelt-
einflisse, zu heilSes Waschen, Féhnen oder
Glatten der Haare.

Oft liegt aber diesen Problemen auch ein
Vitamin- und/oder ein Spurenelement-
mangel zugrunde.

Ein Blutbild beim Arzt kann wertvolle Infor-
mationen liefern, wie die Vitaminspeicher
mit den richtigen Nahrungserganzungs-
mitteln wieder aufzuftllen sind.

Ein Alleskonner auf diesem Gebiet
Die Mikronahrstoff-Formel
Nagel von Pure Encapsulations® vereint Vit-
amine und Spurenelemente mit speziellen
bioaktiven Stoffen. Weil Haut, Haare und
Nagel ein Spiegelbild Ihrer Gesundheit sind,
sollten Sie auch an die nutritive Kosmetik,

Haut-Haare-

also die ausreichende Versorgung mit Vit-
aminen, Spurenelementen und Co. von
innen denken, damit ein fahler Teint, tro-

ckenes Haar und briichige Nagel
der Vergangenheit angehoren.
Allerdings kommt im hekti-
schen Alltag eine vitaminrei-
che Erndhrung oftmals zu
kurz.

Und der Genuss von Alkohol
oder zu viel StSem kann zu-
satzlich zu unreiner Haut
fahren.

Einmal ist keinmal

Wichtig ist eine Einnahme
Uber mehrere Monate,
damit die gewinschten
Ziele erreicht werden und
und auch lange anhalten!
Eine abgestimmte Haut-
pflege ist das A und O.

Wir beraten Sie gerne pas-
send zu lhrem Hauttyp um
trock-ene, fettige oder Pro-
blemhaut zu vermeiden.
Ebenso sind die Produkte der



Firma Mavala der perfekte Begleiter und
Helfer bei briichigen, rissigen oder zu festen
Nageln. PKA Johanna Aimer

INTERESSANTE

- Mit etwa 2 m? ist die Haut das GroRte

Organ des Menschen.

- 1 m? der Haut besteht aus ca. 600.000

Zellen und wiegt etwa 14 kg, je nach
Korpergrole.

- Ein Viertel des im Korper gespeicher-

ten Wassers befindet sich in der Haut.

- Haare und Néagel sind Abkdmmlinge

der Haut, sie bestehen aus geharteten
Hautzellen und Keratin.

- Fingerndgel wachsen im Laufe eines

Lebens etwa 28 m.

«Wir tragen zwischen 100.000 und

150.000 Haare auf unserem Kopf.

- Wir verlieren taglich etwa 14 g Haut.

Nach einem Monat hat sich die Haut-
oberflache komplett erneuert.

- Es leben schatzungsweise eine Billio-

nen Bakterien auf unserer Haut, dieses
Haut-Mikrobiom schitzt unseren Kor-
per und ist von Mensch zu Mensch un-
terschiedlich.

- Durch die Bildung von Schweils, der
Uber die etwa vier Millionen Schweil3-
drlsen abgegeben wird, entsteht Ver-
dunstungskalte, die den Korper kihlt.

} B

Allergyi

Und die Allergie
bleibt draulRen

Bei Allergien gegen Pollen, Tierhaare
und Hausstaubmilben

Sehr gut vertraglich
Geeignet fir Kinder ab 18 Monaten

natirlich

’

Allergische -
Rhinitis 2 In Ihrer Apotheke
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Kind beginnt. Lange haben

AN

Eltern werden
ist nicht schwer

... ELTERN SEIN DAGEGEN SEHR Vor allem beim ersten Kind sind wir als Eltern
besonders gefordert, findet und bekommt man doch nicht nur hilfreiche Ratschlage.

Die ersten Tage und Wochen nach der Ge-
burt sind etwas ganz Besonderes. Die Zeitim
Wochenbett dient der Erholung und Ent-
spannung von den Strapazen der Schwan-
gerschaft und Geburt fir Mutter und Kind.
Es beginnt die Zeit des intensiven Kennen-
lernens, der Ruhe und Nahe. Dabei entwik-
kelt jedes Baby seine individuellen Schlaf-
und Wachphasen und gibt dadurch den Takt

fur den neuen Tagesrhythmus vor. Neuge-
borene schlafen in den ersten Lebenswo-
chen taglich 16 bis 18 Stunden, jedoch
maximal 3 bis 4 Stunden am Stiick. Die mei-
sten Neugeborenen werden deshalb auch
nachts mindestens 2- bis 3-mal wach.
Wussten Sie, dass Sie Hausbesuche einer
Hebamme nach der Geburt als Kassen-
leistung in Anspruch nehmen kénnen?

o
|

Endlich ist es soweit — das

nd das Abenteuer

n diesen M’e m‘:'n-'r'

Das erste Lebensjahr

Im ersten Lebensmonat wachsen Babys
durchschnittlich um finf Zentimeter. Ganze
8 Wachstumsschibe finden in den ersten 14
Monaten statt. Mit jedem Schub entwickelt
ihr Kind neue Féhigkeiten. Diese rasante Ent-
wicklung strengt enorm an und muss verar-
beitet werden. Wir Eltern kénnen unter-
stUtzen, indem wir Grundbedurfnisse wie
Schlaf, Zuwendung, Schutz und Nahrung
einflhlsam und zuverldssig befriedigen.

Als Eltern freuen wir uns tber das erste L&-
cheln, Glucksen und das erste Krabbeln. Wir
erleben die ersten Schritte und fiebern dem
ersten gesprochenen Wort entgegen. Wir
lernen aber auch nie dagewesene Angste
und Sorgen kennen. Der erste Schnupfen,
Fieberinfekte oder einfach nur Blahungen



bereiten uns schlaflose Nachte. Hier

von kindgerechten

heilst es durchhalten denn tat- I ’Q/o", Blchern unterstUtzt
sachlich sind acht bis zwolf In- 0/70, //7%3 i die Sprachentwicklung
fekte pro Jahr vollig normal in éS/‘@‘,@ ol@f? @/7% Deys- und das Sprachverstandnis
diesem Alter. Das Immunsy- @S[@O /7’7@/7//) e A “D/ ihres Kindes.

stem des Babys ist noch uner- fé’% (/f)o/ . */r/;;d ‘- Und dann gibt es ab und zu
fahren und mit jedem Infekt Ve, /7/'% @4/'0',7/7 N einen Wutanfall. Kein Grund
lernt es, sich besser zu schutzen. %'/5,)@ e‘/s@/) N zur Sorge, das ist kein Zeichen
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Die ersten Zahne kommen

Mit ungeféhr 6 Monaten kommen schub-
weise die ersten Zahne durch, Bemerkbar
macht sich das Zahnen haufig durch das
Herumkauen auf den eigenen Handen oder
Gegenstanden und verstarktes Sabbern. Bei
manchen Kindern verursacht das Zahnen
auch Fieber und Durchfall. Manchmal kann
sich hinter den Symptomen aber auch ein
leichter Infekt verbergen. Wéhrend die
Zahne durchbrechen, ist das Immunsystem
vortibergehend geschwacht. Infekte treffen
demnach oft mit dem Zahnen zusammen.

War ihr Kind bisher immer interessiert und
freundlich an allen Personen, zeigt es sich
plotzlich von einer ganz anderen Seite. Es
wendet sich von Grofeltern oder Babysitter
ab und beginnt zu weinen. Keine Angst,
dabei handelt es sich um eine ganz norma-
le Entwicklungsphase und diese geht meist
schnell vorbei. Ihr Kind fremdelt nicht mit
Norsatz"

Vom Baby zum Kleinkind

Ab dem zweiten Geburtstag wird Ihr Klein-
kind langsam selbststandiger, erkundet die
Umgebung und mochte vieles selber ma-
chen. Laufend lernt es neue Worter und
kombiniert diese zu ersten Zweiwortsédtzen
wie, Mama mide” Das regelmaBige Vorlesen

von schlechter Erziehung. Ihr Kind

sammelt dadurch Erfahrungen und be-

notigt besonders hier die Sicherheit und das

Vertrauen der Eltern. Es heift Ruhe bewah-
ren und Geduld aufbringen.

Neue Welt Kindergarten

Meist mit viel Vorfreude beginnt die Einge-
wohnungsphase im Kindergarten. Alles ist
neu und das Kind ist zum ersten Mal ldnge-
re Zeit von den Eltern getrennt. Aber umge-
kehrt ist es fUr uns Eltern auch eine gro3e
Umstellung. Ihr Kind schlie8t schnell die er-
sten Freundschaften und die Eingewdh-
nungsphase ist geschafft.

Im ersten Kindergartenjahr st ihr Kind oft ge-
fuhlt mehr krank zuhause als im Kindergar-
ten. 10 bis 15 Infekte im Jahr sind vollig
normal. Oft gehen diese mit Husten, Fieber,
Ohrenschmerzen, Erbrechen oder Durchfall
einher.

Aber es gibt auch gute Nachrichten.
Jeldanger Ihr Kind den Kindergarten und spa-
ter die Schule besucht, desto seltener wer-
den die Infekte und die Anflligkeit klingt
aus. Das Immunsystem hat seine Hausauf-
gaben gemacht.

Und bitte denken Sie daran, Sie sind nicht al-
lein. Ihre Apotheke steht Ihnen immer bera-
tend zur Seite.

INTIMPFLEGE

Schon bei der taglichen Reinigung
kann Milchsaure die Intimflora unter-
stlitzen! Wichtig vor allem bei Men-
struation, Blasenschwache, Infektio-
nen im Intimbereich u.v.m.

Lactamousse® Pur ist ein auf die Vagi-
nalflora abgestimmter neutral duften-
der Pflegeschaum. Milchséure, Aloe
und Hamamelis reinigen, schitzen und
pflegen den duferen Intimbereich, er-
halten das saure pH-Milieu und be-
wahrten die Scheidenflora.

NEU Lactamousse® Fresh fir eine
sorgfaltige Reinigung mit natdrlicher
Frische fUr die tagliche Pflege des In-
timbereichs. Milchsdure, Hyaluronsaure,
wertvolle Extrakte ausgewahlter Heil-
pflanzen und ein Hauch Pfefferminze
sorgen fir ein angenehmes Frischege-
fihl. Hervorragend geeignet fir die
schonende (Intim-)Rasur und auch bei
Mannern  be- ;
liebt.
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40ml 9,35€ ===
125ml 17,85 €

NEU - =]
Lactamousse
Fresh
50ml 12,50 €
125 ml 18,90 €
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Ein guter Start fur
Mutter und Kind

OMNI-BiOTiC® PANDA:

Speziell fur Schwangere
und Babys entwickelt.

I Mit hochaktiven Darmsymbionten
" spezlell fir Schwangere & Babys ausgewdhit

N1 wier natiirich im menschiichen Dam vorkommenden,

wrmehrongsiihigan Bakterisskuturen. [ Lebens- und Vermehrungs-
Faigionil dar Bakterien wird bi: rum Mindesthaltharkeitsdatum garantiart m

Reungerginmugsmat [ Ecologic =~

SU'PCI‘E:I‘MMIMEQ

Wissenschaftlich geprift
Institut
AllergoSan
Institut AllergeSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH ) www.om ni-bintit.cﬂm



akuten und

wiederkehrenden
Hamwegsinfeklen

D-Mannose —+ Cranberry

Die ideale pflanzliche Kombination!

plus Vitamin C + D3!

Zum Diatmanagement bei akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten
u

Blockt effektiv krankheitsverursachende Bakterien - E

-

Pharma



DIE RICHTIGE DOSIS Taglich gibt es jetzt eine Portion mehr Sonne.
Seiner Haut zuliebe sollte man aber darauf achten, dass es ihr nicht zu viel wird.

80 % der sichtbaren Hautalterung werden
durch UV-Strahlen verursacht. Diese fordern
den Kollagen-Abbau und auch den Abbau
der elastischen Fasern in der Haut, dies fuhrt
zu verschiedenen Alterserscheinungen, wie
Falten, Straffheitsverlust sowie Pigment-
flecken, aber auch das Risiko auf Hautkrebs
steigt ohne Schutz rasant an. Daher ist ein
hoher Sonnenschutz das Beste, um der

Hautalterung und dem Hautkrebs vorzu-
beugen.

Auch mit Sonnenschutz wird man braun!
Die Haut brdunt trotz eines Lichtschutzfak-
tors (LSF) von 50+. Durch den hohen LSF
dauert das ganze zwar etwas langer, jedoch
bleibt die Braune auch ldnger erhalten.

Fall es dem Einen oder Anderen dennoch

LA ROCHE-POSAY
ARBLAT

Lot T B TOLCR R

Lauly
Widmer

INTERESSANTE

- Mit zunehmender Seehdhe nimmt die

UV-Strahlung zu

- Schnee kann bis zu 80 % der UV-Strah-

len reflektieren und damit die Wirkung
verstdrken

-Uber 90 % der UV-Strahlung kann

leichte Bewdlkung durchdringen

- Zwischen 11 und 15 Uhr ist die UV-

Strahlung am stdrksten

- Sand reflektiert bis zu 25 % der UV-

Strahlen

- Je nach Einfallswinkel reicht UV-Licht

auch unter die Wasseroberflache und
durchdringt auch Fensterscheiben



zu lange dauert, gibt es Unterstitzung!
Vichy bietet einen braunungsintensivieren-
den Sonnenspray mit LSF 30 oder 50 an.

Wofir steht der Lichtschutzfaktor?

Der LSF auf Sonnenschutzprodukten sagt
aus, wie viel langer man sich mit dessen Ver-
wendung der Sonne aussetzen kann, als
ohne Sonnenschutz. Das heif3t: Je hoher der
LSF desto langer kann ich geschutzt in der
Sonne bleiben. Die Haut muss sich jedes
Jahr wieder an die Sonne gewdhnen und
ihr Schutzschild neu aufbauen, umso wich-
tiger ist es mit einem hohem Faktor in die
sonnigen Tage zu starten.

Berechnung des Sonnenschutzes
Eigenschutz der Haut x LSF = Minuten, die
man geschitzt in der Sonne verbringen
kann. Der Eigenschutz variiert je nach Typ
zwischen 5 und 30 Minuten. Vom Ergebnis
sollte man jedoch man jedoch noch etwa
50 % der Zeit abziehen, da man durch Klei-
dung, Schweil} o.a. meist etwas von der
Sonnencreme abreibt und zu dem verwen-
det man meist ohnehin zu wenig vom Pro-
dukt beim Eincremen.

Ab wann soll ich

ein Sonnenschutzprodukt verwenden?
Ein Sonnenschutz sollte von klein auf in
jedem Alter und auch zu jeder Jahreszeit
verwendet werden. Fir die Braune und den
Sonnenbrand im Sommer sind die UVB-
Strahlen verantwortlich. UVA-Strahlen je-

doch sind das GANZE Jahr Gber prasent und
kommen auch durch Wolken und Fenster,
deshalb ist auch im Winter eine Tagespfle-
ge mit LSF von Vorteil.

Kann ich durch Nachcremen
die Zeit verlangern?
Nein, verlangern kann man die Zeit nicht, je-
doch ist das Nachcremen wichtig, um den
Sonnenschutz zu erhalten.
Bieten Sie auBerdem lhrer Haut nach jedem
Sonnenbad einen Feuchtigkeits-Boost
durch ein AfterSun Produkt.
Wir beraten Sie gerne vor Ort bei uns in der
Traunstein Apotheke, welche Sonnencreme
fur Sie geeignet ist. Denn nicht nur in der
hoéhe des LSF liegen Unterschiede bei den
verschiedenen Produkten, sondern auch in
der Textur oder anderen zusatzlichen In-
haltsstoffen. So gibt es beispielsweise Son-
nencremen fir trockene, 6lige oder empfin-
dliche Haut. Produkte mit Anti-Aging-Wir-
kung oder die bestehende Pigmentflecken
mildern und viele mehr.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

In unserem lagernden Sortiment finden
Sie Sonnencremen der Marken:

- La Roche-Posay

- Eucerin

+ NEU bei uns Vichy

- Louis Widmer

- Cetaphil -Daylong

- Shiseido

PKA Elisabeth Schallmeiner

SONNEN

Eucerin

T—-
MINUS 8,- €

beim Kauf von 2 Eucerin
Sonnenschutz-Produkten
Gliltig bis 31. August 2022

LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

Beim Kauf eines
Sonnenschutz-Produktes mit

LSF 30 MINUS 3,- € Rabatt
LSF 50 MINUS 5,- € Rabatt
Glltig bis 31. August 2022

VICHY

L ABCRAT
Beim Kauf eines
Sonnenschutz-Produktes mit

LSF 30 MINUS 3,- € Rabatt
LSF 50 MINUS 5,- € Rabatt
Gliltig bis 31. August 2022



Denkweisen, Verhaltensmuster und Uberzeugungen
pragen unser Leben viel mehr, als uns oft bewusst ist.

DIE KRAFT DER GEDANKEN fiihrt zu mehr Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit, wir kdnnen unseren Kérper durch eine positive Denkweise
sogar zu mehr Bewegung und Sport motivieren.

Vieles in unserem Leben steht und fallt mit
unseren Gedanken und oft unterschatzen
wir die Kraft, mit der diese Gedanken in der
Lage sind, uns positiv oder negativ zu be-
einflussen. Ob Privatleben, Karriere, persén-
liche Ziele oder Sport: Der Erfolg in allen
Bereichen beginnt in unserem Kopf. Unser
Denken, unsere Einstellung, die Art und
Weise wie wir an Dinge und Situationen her-
angehen, kdnnen unter dem grofen Begriff
,Mindset” zusammengefasst werden. Das
Mindset ist der Schlissel zu unserer Lebens-
weise, der SchlUssel zu unserem Auftreten
und der Schlissel zu unserem Wohlbefin-
den.

Bis zu 80.000 Gedanken haben wir pro Tag.
Laut Studien sind nur 1/3 dieser Gedanken
positiv, die anderen 2/3 kénnen uns dem-
entsprechend mehr oder weniger negativ
beeinflussen. Was passiert also:

Der Plan am Vorabend in unserem Kopf —
morgen frih mochte ich eine Runde laufen.
Der neue Tag beginnt, man schaut aus dem

Fenster, es regnet in Stromen. Sofort schaltet
sich unser Mindset unterbewusst ein und
beeinflusst, wie wir mit dieser Situation um-
gehen.

Sind Sie genervt und verdrgert, dass es reg-
net und lassen Sie den Lauf aus, ziehen Sie
daraus negative Energie. Sind Sie flexibel
genug um umzuschwenken und statt dem
geplanten Lauf ein Workout im Wohnzim-
mer zu machen, werden Sie stolz auf sich
sein. So kénnen wir unser Mindset positiv
beeinflussen und einen hohen Grad an
Selbstmotivation erreichen.

Positives, kreatives Denken bringt Erfolg auf
allen Ebenen. Sport ist dafiir ein Paradebe-
spiel: Uberwindung kostet Energie, ein posi-
tiv ausgeprdgtes Mindset schafft Energie
und bringt Erfolg und Selbstvertrauen.
Sehr stark betroffen davon ist auch unser
Wunsch nach Idealfigur und Idealgewicht.
Auch hier helfen alle Wundermittel und Trai-
ningsmethoden nicht, wenn unser Mindset,
unsere geistige Haltung, unsere Einstellung

zu Sport und zu unserem Koérper nicht posi-
tiv bestimmt ist.

Das Unterbewusstsein programmiere
Wie kénnen wir unsere innere Haltung -
unser Mindset — lenken und starken? Wie
konnen wir damit unseren ,inneren Schwei-
nehund” endlich besiegen und mehr Freu-
de an Sport und Bewegung finden? Wie
kénnen wir unser Wohlfuhlgewicht schnel-
ler und effektiver erreichen und halten? Eine
kleine Auflistung kann dabei helfen:

- Beeinflussbare, personliche Eigenschaften
suchen:Was kann ich gut und wie kann ich
mich verbessern bzw. was kann ich veran-
dern? Dadurch realisiert sich im eigenen
Bewusstsein, dass man Herausforderungen
meistern kann und die Kraft hat, eigene
Ziele zu erreichen.

- Individuelle, realistische und erreichbare
Ziele setzen, Trainingsintensitat planen und
einhalten: Langsam beginnen — Erfolge ge-
nielen — Tempo steigern!

- Zeitplanung: Familie, Beruf und Alltag las-
sen nicht unbeschréankt Zeit fur Sport zu —
aber: Besser ,einmal in der Woche Bewe-
gung als keinmal”. Berufliches und familia-
res Umfeld in die Planung einbeziehen und
Erfolge gemeinsam genielen.

- Vergleichen Sie sich und Ihren Kérper nie-
mals mit anderen. Jeder Korper, jeder
Menschistin jeder Hinsicht individuell. Und
genauso wie Sie sind, sind sie wertvoll.
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Unterstitzen Sie Ihren Korper

Um nach einer erfolgreichen Sporteinheit

den Korper bestméglich zu unterstitzen

bzw. versorgen zu kdnnen, stehen Ihnen
viele sehr gute Produkte aus unserer Apo-
theke zur Verfligung:

« Sportgetranke (MELASAN®) versorgen Sie
mit Elektrolyten, Vitaminen und Mikro-
nahrstoffen, damit Sie Ihr volles Potential
beim Sport nutzen kénnen.

« BCAA's (englisch ,Branched-Chain Amino
Acids): hierbei handelt es sich um ver-
zweigtkettige Aminosduren, die die Rege-
neration der Muskelfasern beschleunigen.
Keine Chance also dem Muskelkater.

« Zur duBBerlichen Anwendung: Mit unserem
Sportsfreund Schutzbalsam sind aufge-
scheuerte Hautbereiche passe! Der
Schutzfilm verhindert das Wundreiben
und sorgt auch fur Linderung, wenn es

CH

schon zu spat ist.

- Die erfrischende, lockernde Wirkung un-
seres Sportsfreund Gel & Ol wird von
Sportlern geschatzt. Nach der Anstren-
gung auf Muskeln und Gelenke auftragen.
Beide bieten Ihnen nach dem Sport einen
kihlenden Effekt auf den Ubererwdrmten
Muskel und fordern die Durchblutung far
eine bessere Sauerstoffversorgung, was
wiederum genauso Krdmpfen vorbeugen
solll

Wir sind fiir all Ihre Fragen zu diesem Thema
gerne fiir Sie da und unterstiitzen Sie, auf
Ihrem Weg zum Wohlfiihlkérper, mit unse-
rem Wissen und unseren Erfahrungen.

Sie kénnen Ihre personlich gesetzten Ziele
genussvoll erreichen, Sie mussen es nur
wirklich wollen. Vergessen Sie nicht, dass
Sport Spall macht, wenn man richtig denkt!

NORMALEN
BLUTDRUCK

(Do)
Blutdruck
formed

e bt B L el Bt
el oy e o W

(NEU!)
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NEUES DESIGN - BEWAHRTE QUALITAT In dieser Ausgabe beschiaftigen wir uns mit
Produkten fiir das Psychische Wohlbefinden, zum Einschlafen und gegen Kopf- und
Rickenschmerzen. Zu dem kommen 2 Produkte die "Exklusiv fur Madels" sind.

FUHL DICH WOHL

Alles wird Gut, Raumspray, 50 ml
oder RollOn, 10 ml

In aussichtslosen Zeiten
wie diesen fehlt oft der
Lichtblick am Ende des
Tunnels.

Unsere,Alles wird gut”- Pro-
dukte sind als RollOn 10 ml
oder als Raumspray 50 m|
erhéltlich und leisten Abhil-
fe in akuten schockartigen
Situationen oder in aussichtslosen Zeiten.

.-—1-

Mutmacher, RollOn, 10 ml

Egal ob Prifungsangst, ein Vorstel-
lungsgesprach, Operation oder
auch einfach ein Termin, der einen
zum Zittern bringt.

Bei schweren Hiurden im Leben, die
auf einen zukommen, geht oft der

Mut verloren, hier unterstltzt unser Mut-
macher RollOn. Ab 5 Monaten.

Abhéngen,

Raumspray, 50 ml

oder RollOn, 10 ml

Einfach mal eine Runde Ab-
hdngen! Egal ob in einer an-
gespannten Situation, bei
Nervositat oder einfach nur
zum Runterfahren.

Loslassen, Raumspray, 50 mi,
RollOn, 10 ml
oder Duftmischung, 10 m|

Aus einer Fliege einen Ele-
fanten machen, das kon-
nen wir doch alle gut!

Um von schweren Ge-
danken wegzukommen,
oder nach dem Verlust

einer geliebten Person ,loslassen” zu kon-
nen. Der RollOn ist ab 8 Jahren geeignet,
der Raumspray und die Duftmischung in
jedem Alter.

Schlafgut, Raumspray, 50 ml
oder RollOn, 10 ml
Beruhigend und entspannend
zum Einschlafen. Der Raum-
spray ist fur jedes Alter geeig-
net, der RollOn ab 8 Jahren.
FUr unsere Kleinsten gibt es
auch ein ,BuzziWuzzi Schlaf-
gut Korperol”

TIPP: eine téglich gleiche Abendroutine hilft
beim Einschlafen.

Kopfwohl RollOn, 10 ml

Nicht in der Schwangerschaft
Der RollOn kann ab 8 Jahren
auf die Schlafen oder hinter
den Ohren einmassiert werden.
Er lindert den Schmerz und ist
auch als Kopfwohl Intensiv
RollOn erhaltlich.
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Ruckenwohl Akutbalsam, 30 ml,
Massagedl, 50 ml

Die Produkte lindern Riickenschmerzen, da
sie leicht warmend und durchblutungsfor-
dernd wirken entspannen sie auch die Mus-
keln.

Nicht in der Schwangerschaft anwenden.

Zusdétzlich bieten wir auch zwei weitere
Massagedle ,Fit fiir den Tag” oder ,Wohi-
flihlmischung” an, diese sind ab 8 Jahren
geeignet.

EXKLUSIV FUR MADELS!

Olmischung Menstruation

RollOn, 50ml

Kaum eine Frau kennt es nicht ... die Re-
gelschmerzen. So manche Mdadchen und

Frauen haben das Glick kaum
Schmerzen zu verspuren, ande-
re dagegen leiden unter sehr
starke Symptomen. Unsere Ol-
mischung bei Menstruationsbe-
schwerden ist ab 8 Jahren
geeignet und leistet Abhilfe bei
krampfartigen Schmerzen im
Unterleib.

Die Olmischung kann duBerlich auf den Un-
terleib aufgetragen und einmassiert wer-
den, sie wirkt krampflésend und schmerz-
stillend.

Olmischung fiir die Blase
RollOn, 50ml
Unsere Olmischung fir die
Blase wirkt schmerzstillend
und aullerdem entziindungs-
hemmend.
Diese ist ab 8 Jahren geeignet
und kann &ufSerlich am Unter-
leib und in der Nierenregion
einmassiert werden.

PKA Kerstin Kiesenhofer

"

Unsere hauseigene
Aromatherapie-Serie
erstrahlt in einem neuen
Design. Falls Sie diese
hochwertigen Produkte
noch nicht kennen,

ist jetzt die ideale
Gelegenheit dafir!

. Gedruckt auf 100 % Altpapier aus Gsterreichischer Pro-
duktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Aufheller und
ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisangaben vorbehalt-

lich Satz- und Druckfehlern. Zum Teil werden Symbol-
fotos verwendet. Fotos auch: alfa27, tonefotografia, oneinchpunch,
artmim - alle stock.adobe.com;
Medieninhaber: Traunstein Apotheke, Druck: druck.at



Mehr Power
bei starker Belastung

OMNI-BIOTIC® POWER Taglich Kaffee, Cola und Energydrinks — all diese
+“Wachmacher” dienen nur einem Zweck: uns leistungsfahiger zu machen.
Doch wer mehr aus sich herausholen mdchte, muss an ganz anderer Stelle ansetzen.

Wussten Sie, dass der Darm einer der Haupt-
energielieferanten unseres Korpers ist?

Ein gesunder Darm ist ein wahrer ,Turbo-
Booster’, denn rund 25 % unserer Energie
wird im Darm erzeugt.

Diese Power stammt von ,Butyrat’, einer
kurzkettigen Fettsdure, die aber nur produ-
ziert werden kann, wenn ganz spezielle
Darmbakterien in ausreichender Menge
vorhanden sind.

Ein standiges Auspowern — sowohl beim
Sport als auch im Beruf — kann jedoch dazu
fUhren, dass die wichtige Darmbarriere

durchldssig wird - ein sogenanntes,Leaky
Gut” (I6chriger Darm) entsteht.

Eine der Hauptursachen fir ein solches
,Leaky Gut" bei sportlich Aktiven ist, dass
hohe Anstrengung die Durchblutung im
Verdauungstrakt mindert — manchmal um
bis zu 80 %!

Das fihrt zu einer Reduktion der gesunden
Darmflora, die fUr die Energiegewinnung
ausschlaggebend ist.

Deshalb ist es wichtig, den Darm in Zeiten
starker Belastung mit ausgewdhlten, pobio-
tischen Bakterien zu versorgen.

STARK

Hektischer Arbeitsalltag und intensi-
ve Sporteinheiten (bis hin zu Lei-
stungssport) gehodren fur viele
Menschen zum Tagesprogramm.

Darum ist es essentiell, dem Darm in
fordernden Zeiten wieder genug
,Zundstoff” zur Verfigung zu stellen:
Mit OMNi-BiOTiC® POWER versorgen
Sie lhren Darm in Zeiten hoher Bela-
stung optimal mit 6 ausgesuchten Bak-
terienstammen, welche die naturliche
Darmflora, die in Folge der Belastung
reduziert wurde, wieder aufbaut.

Ergdnzt um organisches, leicht vom
Korper resorbierbares Magnesium, das
zu einer normalen Muskelfunktion und
zur Verringerung von Mudigkeit und Er-
midung beitragt, ist OMNi-BiOTiC®
POWER der ideale Begleiter fir einen
energiegeladenen Tag!

www.omni-biotic.com



So geht Wundheilung heute!

Gut, wenn man MediGel® zuhause hat.

MediGel

SCHNELLE WUNDHEILUNG ist schnell, effektiv und eig-
net sich fiir alle Wunden im Alitag. Es wurde von Hautarzten
speziell fir die moderne feuchte Wundbehandlung entwi-
ckelt: das hydroaktive Lipogel tragt mit Zink- und Eisenionen
zur pH-Wert-Optimierung bei und unterstiitzt so die natir-
liche Wundheilung. Entziindungen wird dabei vorgebeugt
und das Narbenrisiko deutlich reduziert. Moderne, feuchte
Wundheilung in Bestform. Ohne Kruste, ohne Spannungs-
schmerz.

MediGel

WUNDREINIGUNGSSPRAY zur idealen Vorbereitung der
Wunde. Das Wundreinigungsspray von MediGel® entfernt
Schmutz und Mikroorganismen aus der Wunde und reduziert
somit die Infektionsgefahr. Darlber hinaus schafft die pa-
tentierte Reinigungslésung dank der zusatzlich enthaltenen
Zink- und Eisenionen ein pH-Wert-optimiertes Wundklima.
MediGel® WUNDREINIGUNGSSPRAY ist alkoholfrei und
kann schmerzfrei angewendet werden - ohne Brennen.

Fir die ganze Familie geeignet!

Optimal aufeinander abgestimmt, und ideal flir die anstehen-
de Outdoor- und Reisesaison. So geht Wundheilung heute.

www.medigel.at

MediGel® im praktischen
Reiseset.
Fur alle Wunden im Alltag.

Alles was Sie fiir eine zuverlassige
und schnelle Wundversorgung bend-
tigen, bekommen Sie nun im prakti-
schen Reiseset von MediGel®:

v 1x MediGel®
Wundreinigungsspray 50 ml

v 1x MediGel®
Schnelle Wundheilung 20g

v 1x Pflastermappchen

MediGel
rm e s BCHNELLE WUNDHERL LG
| s
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AKTIONEN

VOLTADOL

Schmerzpflaster

Zerrung? Verstauchung? Prellung?
Das diinne Schmerzpflaster lasst sich
einfach auf die betroffene Stelle auf-
kleben und nach 12 Stunden durch
ein neues
ersetzen.

5 oder 10 Stk.

Giiltig von 1. bis 31. Mai 2022

MELASAN

Beratungstag
Freitag, 3. Juni 2022
Nutzen Sie lhre Gelegenheit, lassen Sie

sich ausgiebig beraten und finden Sie
Ihr Melasan-Lieblingsprodukt.

An diesem Tag MINUS 20 % Rabatt
auf alle Melasan-Produkte.

BIOGELAT®

Knoblauch-Mistel-Wei3dorn

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel
zur Anwendung bei leichten Herz- und
Kreislaufbeschwerden wie Schwindel,
Abgeschlagenheit und Mudigkeit bei
Belastung. Dreifach-Kombination Knob-
lauch-Mistel-Weil3dorn starkt Herz, Ge-
faBe und Kreislauf.

90 Stk.

Giiltig von 1. bis 30. Juni 2022

Flr die gesunde
Scheidenflora

Mit natlrlichen Laktobazillen, direkte
Anwendung mit gesicherter Wirkung
in der Vagina!

Gynophilus® Protect:
2 Vaginaltabletten wirken
jeweils Uber 4 Tage

Gynophilus® Classic:
14 Scheidenkapseln
fur die tagliche Anwendung

Ll

Giiltig von 1. bis 30. Juni 2022

GYNOPHILUS®

G'-.‘.;[";-g-"l_pi ==

APOMEDICA

Insecticum® Gel*

Sorgt mit bewahrten Wirkstoffen

fur schnelle Hilfe

Das Gel lindert rasch Beschwerden
nach Insektenstichen sowie nach Kon-
takt mit Brennnesseln.

Insecticum

Giiltig von 1. bis 30. Juni 2022

ALLERGOSAN®

Stoffwechsel-Check
Donnerstag, 16. Juni
und Freitag, 17. Juni 2022

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin

gleich in der Traunstein Apotheke
oder telefonisch unter 07612/730 830.

Erhalten Sie beim Kauf von
1 Produkt MINUS 10 % Rabatt
2 Produkte MINUS 20 % Rabatt

AllergoSan

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.





