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Liebe Kund*innen,
liebe Freund*innen der
Traunstein Apotheke!

Startklar in die Schule! Nach den Som-
merferien fiebern viele Schilerinnen
und Schuler dem Beginn des neuen
Schuljahres entgegen.

Der jahrliche Schulstart
fordert aber auch unser
Immunsystem jedes Jahr
aufs Neue heraus. Unsere
Kinder treffen wieder mit
ihren  Schulkameraden
zusammen und der Un-
terricht halt wie jedes Jahr
neue Lernaufgaben und
Herausforderungen bereit.
Fordern Sie deshalb die Abwehr und
Konzentration lhres Kindes durch eine
ausreichende Versorgung mit wichti-
gen Mineralstoffen und Vitaminen.
Eiweilreiche Erndhrung, regelmaRige
Bewegung an der frischen Luft und aus-
reichend Schlaf stérken zusatzlich das
Immunsystem und verleihen starke Ab-
wehrkrafte.

Ich wiinsche allen Taferlklasslern einen
tollen Schulstart, allen Schulerinnen
und Schilern sowie allen Eltern viel
Energie und hoffe fiir uns alle auf ein
halbwegs normales Schuljahr ohne sto-
rende Einschrankungen.

Ihr
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So wird unser Korper
Flussigkeit los
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DIE HARNBLASE befindet sich im unteren Teil der Bauchhohle, liegt auf dem Becken-
boden auf und wird vom Becken gut geschiitzt. Bei Frauen sitzt sie direkt vor der Ge-
barmutter, bei Mannern grenzt sie ans Rektum (Enddarm) an.

Im hinteren Bereich ist die Blase Uber die
beiden Harnleiter mit den Nieren verbun-
den. Die Nieren geben standig Urin ab und
fullen so die Blase. Wasser und Substanzen
wie Harnstoff, Harnsaure, Salze oder Ami-
nosauren werden so aus dem Blut entfernt.
Pro Tag flielst das gesamte Blut eines Men-
schen -5 bis 6 Liter — etwa 300-mal durch
die Nieren. Insgesamt filtern sie also taglich
etwa 1700 Liter Blut und leiten den dabei
entstehenden Urin (ber die Harnleiter in die
Blase. Im unteren Bereich schliel3t die Blase
mit der Harnrohre ab, Gber die sie entleert
werden kann.

Der Harndrang

Die Blase ist stark dehnbar und vergro3ert
sich je nach Fullung. Wie viel Urin die Blase
fassen kann, ist unterschiedlich. Die Blase
von Mdnnern ist tendenziell groSer, das Fas-
sungsvermogen hangt aber auch von der
KorpergroRe und anderen Faktoren ab.

In der Blasenwand liegen Dehnungsrezep-
toren, die den Fillstand ans Gehirn melden.

Wenn die Blase etwa halb gefillt ist, ver-
splrt man deshalb den Drang sie zu ent-
leeren. Dieser wird immer starker, wenn sich
die Blase weiter fullt.

Die Beckenbodenmuskulatur

Dass man (bis zu einem gewissen Grad) be-
wusst entscheiden kann, wann man

die Blase leeren maochte, liegt

an ihrer SchlieSmuskulatur.

Diese setzt sich aus verschie-

denen Muskelstréngen zusammen. Ein
Muskelstrang aus ,glatter” Muskulatur ver-
lduft ringférmig um den Blasenhals. Ein
zweiter Muskelstrang aus ,quergestreifter”
Muskulatur befindet sich bei der Frau im un-
teren Drittel der Harnrohre, beim Mann er-
streckt er sich Uber deren gesamte Lange.
Diese zweite Muskelschicht kann bewusst
gelockert werden und ermdoglicht so das
Entleeren der Blase. Unterstitzt wird die
Muskulatur der Blase durch die Beckenbo-
denmuskulatur. Sie hélt die Harnréhre und
den Harnblasenhals in Position.




L Ohne die Harnblase und ihre SchlieBmus-
: ’I;ialn wulrde man unentwegt Urin verlieren,
.Statt ihn gezielt abzugeben.
gt
1 '}Erkrankungen
* Die wohl haufigste Erkrankung der Harn-
« blase ist dir Blasenentzindung etwa 50 %
“aller Frauen leiden zumindest einmal im
eben an einer derartigen Infektion und
Jede 7. Frau klagt mindestens einmal im Jahr
[Uber.
j_.‘ t dem Begriff Harninkontinenz (Blasen-
schwache, Urinabgang, Harnverlust) be-
zeichnet man den unwillkirlichen - das
. iLBt unfreiwilligen - Verlust von Urin auf-
Und unterschiedlicher Erkrankungen im
reich der Harnblase und deren Ver-
hlussmechanismen. Der unfreiwillige Ver-
Ist von Urin kann vielfaltige Ursachen
aben.
ie Prostata, auch Vorsteherdriise genannt,
eine ca. vier Zentimeter grof3e walnuss-
[mige Druse, die nur bei Mannern zu fin-
‘den ist. Sie sitzt direkt unterhalb der
"Harnblase und umschlieft dort ringformig
die Harnrohre. Sie ist beteiligt an der Pro-
duktion der Samenflissigkeit und dem Sa-
— energuss. PKA Elisabeth Schallmeiner

INTERESSANTE

FAKTEN

- Urin besteht zu 95 % aus Wasser.

- Die Harnrohre ist bei Frauen 4 cm und

bei Mannern 20 cm lang. Das ist auch
der Grund, warum Frauen haufiger an
einer Blasenentziindung leiden.

- Frauen leiden doppelt so oft unter

einer schwachen Blase.

- Ein kurzer Druck auf die Klitoris oder

die Eichel unterdriickt den Harn-
drang.

- Faultiere entleeren ihre Blase und den

Darm maximal 1x in der Woche.

- Warum wir beim Pinkeln den Atem

anhalten: Damit das Zwerchfell
genug Druck auf die Blase ausiben
kann, halten wir beim Wasserlassen
automatisch die Luft an. Dies fallt je-
doch nicht auf, weil es ein Automa-
tismus des Korpers ist, welcher vom
Gehirn gesteuert wird.



Die Pubertat:

Grol$baustelle im Gehirn

SERIE KINDER - DIE PUBERTAT Die Eltern sind doof, die Schule nervt
und das Leben ist flirchterlich anstrengend. Willkommen in der GroBbaustelle,

die sich Pubertat nennt.

Die Zeit, in der Kinder beziehungsweise Ju-
gendliche geschlechtsreif werden bezeich-
net man als Pubertat (lateinisch fir Mann-
barkeit). Dass sich der Korper in dieser Zeit
verandert, ist offensichtlich. Doch auch im
Gehirn der Teenager passiert einiges.
Wann genau und wie intensiv diese Ent-
wicklungsphase bei jedem Kind ablauft,
l&sst sich naturgemals nicht genau sagen.
Im Normalfall wird aber die Pubertdt bei
Madchen zwischen dem 10. und 16. Le-
bensjahr und bei Buben zwischen dem 12.
und 18. Lebensjahr durchlaufen.

Grindlicher Umbau im Gehirn ...

In der Pubertat werden einerseits zwischen
verschiedenen Nervenzellen neue Verbin-
dungen geknUpft und zu regelrechten ,In-
formationsautobahnen” ausgebaut, ander-
erseits werden wenig genutzte Nervenver-

bindungen gekappt und verschwinden
praktisch. Das Gehirn wird also grtndlich
umgebaut, sortiert sich komplett neu, wird
leistungsfahiger und schneller. Am langsten
dauern diese Umbauarbeiten im ,prafron-
talen Kortex” der direkt hinter der Stirn liegt
und in dieser Zeit praktisch gesperrt ist.
Eigentlich sollte uns dieser Gehirnbereich
vernlnftig und Uberlegt handeln lassen.
Nicht so in der Pubertat: Durch die Umbau-
malnahmen mussen alle Informationen
eine Umleitung Uber den Mandelkern
(Amygdala) nehmen.

Das ist jener Hirnbereich, der Bauchent-
scheidungen und unUberlegte Reaktionen
steuert und letztendlich auch dafur sorgt,
dass es in der Pubertat immer ofter kracht.
Wahrend dieser Zeit gleicht das Gehirn
einer gro8en Baustelle wahrend der Haupt-
reisezeit, inklusive Staus und Chaos.

...und auch am Korper

Damit nicht genug kommt es auch zu mas-
siven korperlichen Verdnderungen. Etwa ab
dem zehnten |6sen  Ge-
schlechtshormone die Entwicklung zur ge-

schlechtlichen Reife aus. Madchen und

Lebensjahr

Jungen schie3en dann pro Jahr bis zu zehn
Zentimeter in die Hohe und nehmen dabei
bis zu acht Kilogramm Korpergewicht zu.
Bei Jungen spielt durch die vermehrte Te-
stosteronproduktion plétzlich die Stimme
verrckt, kratzt und kippt und wird letzt-
endlich tiefer. Bei beiden Geschlechtern
sprieBen nun auch die Haare unter den
Achseln und im Schambereich.

Burschen wachst zusatzlich noch ein zarter
Flaum Uber der Oberlippe: der erste Bart.
Weiters kann es durch die Hormonumstel-
lung zu Hautverdnderungen kommen. Hau-
fig tritt dann im Gesichts-, Brust-, und
Ruckenbereich die Pubertatsakne auf. Bei
Madchen sorgt eine vermehrte Ostrogen-
ausschittung far die typisch weiblichen
Kurven.

Die Brust beginnt zu wachsen und die Ge-
barmutterschleimhaut bildet sich aus. Ist
der Korper eines Madchens grof3 genug um
ein Kind austragen zu kénnen, folgen der
erste Eisprung und die erste Monatsblu-
tung.



Ziemlich verwirrend und verunsichernd
All diese kdrperlichen Veranderungen sor-

gen fUr noch mehr Verwirrung und Verun-
sicherung bei den sich schon ohnehin im
Ausnahmezustand befindlichen Teenagern.
Die Phase der Pubertat ist somit oftmals
auch fur die Eltern mit groBen Schwierig-
keiten verbunden.

Einerseits hat man das Gefuhl loslassen zu
mussen, das Vertrauen seiner Kinder zu ver-
lieren und keine Kontrolle mehr Gber ihr
Verhalten zu haben.

Auf der anderen Seite wissen Eltern auch
wie wichtig es ist, weiterhin Grenzen zu set-
zen und deren Einhaltung zu GUberwachen.
Viele Eltern legen eine besondere Strenge
an den Tag, andere lassen ihren ,Pubertie-
ren” zu viele Freiheiten.

Beides kann die Kinder in dieser Lebens-
phase Uberfordern. Wie immer ist ein ge-

sunder Mittelweg der erfolgversprech- end-
ste. Die Kinder brauchen die Unterstitzung
und Anleitung ihrer Eltern, ohne von diesen
bevormundet zu werden. Jugendliche for-
dern zwar ihre Unabhangigkeit ein, deuten
es aber trotzdem als Desinteresse, wenn El-
tern ihnen keine klaren Richtlinien vorge-
ben und ihnen vollige Freiheit lassen.

Ein paar verrlickte Jahre eben

Ganz gleich, wie man die Pubertat erlebt,
dieses Niemandsland zwischen Kindheit
und Erwachsensein — schwierig, seltsam
und ein bisschen komisch ist es wohl ir-
gendwie immer fur alle.

Die gute Nachricht aber ist: Nach ein paar
Jahren legt sich das Chaos meist wieder
und es bleibt nur noch die Erinnerung an
ein paar vollig verrickte Jahre als Prifung
fur jede Familie.

Dr. Bohm®
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Pflanzliches Arzneimittel

Sie fluhlen sich oft mide und
abgeschlagen? Dies kénnten erste
Anzeichen fiir eine Uberlastete Leber
sein. Die Leber wird oft von vielen
Seiten wie z.B. durch Fett, Alkohol
und SuBigkeiten angegriffen.

Dr. B6hm® Mariendistel
@ schutzt die Leber

& normalisiert die Leberwerte

@& verbessert die Leberfunktion

o ® .
Dr. B6hm™ — Die Nr. 1 aus der Apotheke*
*Apothekenumsatz It. IQVIA Osterreich OTC Offtake seit 2012
Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-

information, Arzt oder Apotheker. Die Arzneimitteltherapie ersetzt nicht die
Vermeidung der die Leber schadigenden Ursachen (z.B. Alkohol)

20%

Rabatt

Rabattgutschein fiir Dr. B6hm® Mariendistel
(30/60 Stk.) gultig von 01. bis 30.09.2022
in teilnehmenden Apotheken.
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Chlorhexamed

Dein Zahnfleisch darf dir nicht wurscht sein. ===

BG-JV.CHX 220206

Chlorhexamed FORTE Mundspiilldsung bekampft Bakterien bis zu 12 Stunden und unterstiitzt den Wwm ]
Heilungsprozess bei Zahnfleischentziindungen und nach operatviven Eingriffen in Mund- und Rachenraum. |

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Chlorhexidin. Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe oder an diese lizenziert. Stand: 08 2022,



Die Abwehrkrafte

zum Schulstart starken

EIN GUTES IMMUNSYSTEM ist der beste Schutz vor Krankheitserregern. Gojibeere
und Sanddorn unterstiitzen das Immunsystem bei Kindern und Erwachsenen.

Entscheidend fur starke Abwehrkréfte ist die
ausreichende Versorgung mit Vitaminen
und Nahrstoffen. Gojibeeren und Sanddorn
verflgen Uber zahlreiche gesundheitsfor-
dernde Inhaltstoffe, die einen positiven Ef-
fekt auf das Immunsystem haben. Sie sind
in der einzigartigen Multi-lImmunformel
von GOJISAN® Immun Protect enthalten
und unterstitzen die Abwehrkrafte.

Gojibeeren sind wahre Superfriichte in Sa-
chen Gesundheit. Sie haben einen zell-
schitzenden sowie antioxidativen Effekt
und kdnnen das Immunsystem positiv be-
einflussen. Wie die Gojibeere wurde auch

der Sanddorn bereits in der traditionellen
chinesischen Medizin verwendet. Sanddorn
werden entzindungshemmende, zell-
schitzende, stressmindernde und regene-
rierende Eigenschaften zugeschrieben. Die
kleinen gelben Beeren enthalten bis zu
zehnmal mehr Vitamin C als Zitronen.

Das in Apotheken erhaltliche Nahrungser-
ganzungsmittel , GOJISAN® Immun Protect”
des oOsterreichischen Traditionsunterneh-
mens Kwizda Pharma vereint Gojibeeren,
Sanddorn und 10 Vitamine in einer einzig-
artigen Multi-Immunformel.

Mehr Informationen: www.gojisan.at

IMMUNBONUS FUR

DIE GANZE FAMILIE

Mit seiner einzigartigen Multi-Im-
munformel aus Gojibeere, Sanddorn
und 10 Vitaminen ist ,GOJISAN®
Immun Protect” ideal zur dauerhaf-
ten, taglichen Unterstiitzung des Im-
munsystems und zur Férderung des
allgemeinen Wohlbefindens.

Die 10 verschiedenen Vitamine schit-
zen die Zellen vor oxidativem Stress,
helfen Midigkeit zu verringern und tra-
gen zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei. GOJISAN® Immun Protect
Saft ist bereits fur Kinder ab 4 Jahren ge-
eignet und schmeckt kindgerecht nach
Orange. Eltern Uberzeugt das Produkt
mit weniger Zucker als vergleichbare
Nahrungserganzungsmittel sowie den
Verzicht auf Farbstoffe. Der Saft wird
einmal taglich zu oder nach einer Mahl-
zeit eingenommen und ist auch bei
Gluten- und Laktose-Unvertraglichkeit
geeignet. Die Multi-lImmunformel von
GOJISAN® ist auch mit Zink in Kapsel-
form und als Gummibaren in Ihrer Apo-
theke erhaltlich.
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Nicht nur
1% das Ergebnisist
s Vichtigfauch eine
positive Eifistelling auf
dem Wegdorthin kann
\\Echon dererste Schritt zu
mehr Erfolgiin der

Schule sein.
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"" das Lernen, egal ob zu Hause, in der

L Schule oder auch fiir das berufliche Wei-
- terkommen, ist ein ,Growth Mindset”, also
-

die positive Einstellung alles schaffen zu

kénnen, besonders wichtig. Diese Haltung
entscheidet daruber, wie Kinder mit Her-
ausforderungen, Problemen oder Hinder-
nissen umgehen und ob sie sich auf
schwierige Lernsituationen einlassen oder
vorsehnell aufgeben.

Im Geg]e_nsatz zum, Fixed Mindset” bei dem
bestimmte Fahigkeiten mehr oder weniger
als Talent oder als angeboren angesehen
werden, sind Kinder mit einem “Growth
Mindset"- also einem Wachstumsdenken —
davon Uberzeugt, dass sich ihre Féhigkeiten
durch kontinuierliches Uben und mit den
richtigen Strategien weiterentwickeln kon-
nen. Die einen fuhren weniger Erfolg eher
darauf zurick, dass ihnen eine bestimmte

C JULBEGINN Oft mangelt es uns in dieser Phase nach einem entspannten
sorgenfrelen Sommer an der Motivation und der notwendigen Konsequenz.
a Dech auch hierauf hat unser,Mindset” Auswirkungen — wenn wir nur wollen!

Begabung ganz einfach fehlt, die anderen
sind Uberzeugt, mit dem richtigen Einsatz
alles erreichen zu konnen. Diesen Ansatz
kann jeder auch an sich selbst umsetzen.
Aber wie genau kann ich das fordern?

Richtiges Loben

Ja, auch Lob kann falsch sein und sich ne-
gativ auf das Mindset auswirken. Anstatt
das Lob auf die Talente oder Fahigkeiten zu
beziehen, lobt man am besten die tolle
Vorgangsweise und Hartnackigkeit, die zu
dem Ergebnis gefihrt hat. Lobt man nur
die kognitiven Fahigkeiten, dann kommen
bei Problemen schnell Gedanken wie,das
kann ich sowieso nicht” oder ,das werde
ich nie schaffen” auf.

Wenn ich meine Riickmeldung jedoch auf
die Entwicklung bzw. das Bemuhen bezie-
he, kann ich bei einem schlechten Ergeb-

nis die Vorgehensweise beim ndchsten Mal
andern und daraus lernen.

»~Da hast du aber fleiBig gelernt!”,,Hier hast
du dich besonders bemiiht!”

»~Das ndchste Mal lernen wir anders, viel-

_tart in den Schulalltag

leicht kannst du es dir dann besser merken.”

Vergleichen ist wichtig

Ja, auch das Vergleichen mit den Mitmen-
schen ist fir unser Mindset wichtig. Man
erkennt Ahnlichkeiten und Unterschiede
im Verhalten, Einstellungen und Fahigkei-
ten. Zudem lernen wir uns dadurch selbst
besser kennen und wie wir uns als eigen-
standige Person von anderen abgrenzen
konnen.

XY hat eine bessere Note? Du kannst doch
morgen in der Schule fragen, wie er/sie fiir
den Test gelernt hat, dann kénnen wir das
auch ausprobieren.”

XY war heute sehr gemein zu mir, so
mdchte ich nie sein.”

Aber Achtung! Das Vergleichen mit ande-
ren sollte nie die Oberhand gewinnen.

9



Umso wichtiger ist es, sich mit sich selbst zu
vergleichen. Eventuell mit der Leistung, die
ich beim letzten Test und dieses Mal er-
bracht habe oder ich vergleiche, was ich vor
einem Jahr noch nicht wusste oder konnte
und jetzt besser oder gut beherrsche.
Letztes Jahr wusste ich noch nicht, wie
man mal und geteilt rechnet!”

~An dem Bild, das ich letzte Woche gemalt
habe, sieht man, dass ich mich sehr be-
miiht habe.”

So kann man auch gemeinsam mit dem
Kind verschiedene Lerntechniken auspro-
bieren und dann besprechen, mit welcher
Vorgehensweise das beste Ergebnis erzielt
wurde. Durch das bewusste Aufzeigen der
Entwicklung und Verbesserung wéchst
auch die Motivation Neues zu lernen:

Ich kann das schaffen”!

LAls du mit mir gemeinsam (iber die Un-
terlagen geredet hast und wir sie ohne Ab-
fragen durchgegangen sind, konnte ich mir
das viel besser merken, als wenn ich das
alles nur durchlese.”

Fehler machen ist nicht schlimm

Auch Fehler gehoren zum Leben. Nicht
immer funktioniert alles auf Anhieb und oft
braucht man einen zweiten oder dritten

Anlauf. Es ist wichtig, dass wir den Kindern
vermitteln, dass Fehler passieren und wir
daraus lernen konnen, um sie bewusst zu
korrigieren und beim nachsten Mal zu ver-
meiden.

Wirden wir alles stumpf auswendig lernen
und keine Fehler machen, wiirden wir uns
das Erlernte nicht so gut merken und es
wird dabei auch nicht in das Langzeitge-
ddchtnis eingeschleust. Macht man jedoch
einen Fehler, kann man ihn bewusst wahr-
nehmen und korrigieren, so dass man die-
sen beim ndchsten Test vermeiden kann.
Auf diese Weise wird man langfristig dar-
aus lernen.

»Ich habe beim Ergebnis vergessen den Bei-
strich einzuzeichnen, das vergesse ich nie
wieder”

Also noch einmal kurz zusammengefasst:
Unsere Rickmeldung (egal ob positiv oder
negativ) sollten wir nicht auf das Ergebnis,
sondern auf die Vorbereitung, Vorganswei-
se und den Ehrgeiz beziehen.

Das Kind soll sich mit seiner eigenen Lei-
stung von beispielsweise vor einem Jahr
vergleichen und aufzéhlen, was er/sie da-
mals noch nicht wusste oder er/sie nun
besser kann.

NACHTRUH @

PHASEN
GUIER
SCHLAF

160 Stk.

GroBpackung
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Nahrungserganzungsmittel

www.nachtruh.at
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verlasslicher

Immunbonus.

Super Foods. Super Vitamine. Super Abwehrkréfte.

Mit der Power von '
Sanddorn und 10 Vitaminen.

Mehr Infos unter gojisan.at!

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz
filr eine ausgewogene Emihrung.




Aromatherapie

-

fur Schule und Lernen

DIE AROMATHERAPIE KANN NOCH VIEL MEHR Seit Anfang des Jahres stellen wir
Ihnen nun schon unsere hauseigenen Produkte etwas genauer vor. Doch wir bieten
nicht nur fiir werdende Miitter, Babys oder kranke Kunden Produkte an. Unsere haus-
eigenen Aromatherapie-Produkte kdnnen mehr. Ob fiir die Schule, Weiterbildung,
Arbeit oder auch einfach nur zum Entspannen, hier gibt’s noch einiges zu entdecken!

Dufte Denken

Fur alle, die die Schule bereits hinter
sich gelassen haben, aber dennoch
Neues zu lernen haben oder einfach
Unterstlitzung bei der Konzentrati-
on bendtigen ist unser ,Dufte Den-
ken Roll-On" perfekt.

Lduseschreck Roll-On

satzbehandlung bei einem

starken Befall verwendet

werden. Das Shampoo ist flr
eine tdgliche Haarwdsche
geeignet und ist sanft zur
Kopfhaut.

Lauseschreck
Textilspray, 50 ml

®

®

N

uns in Zukunft vermutlich
noch lange begleiten und
dabei ist die Luft unter der
Maske oft schwer und
stickig. Unsere Masken-
spray leisten Abhilfe. Die
zwei Duftrichtungen,Atem
Frei” und ,Wach und Klar"
erfrischen und machen das Tragen
einer Maske etwas weniger unangenehm.

Mundfein Spray und
Tropfen zum Gurgeln
Mit der etwas kihleren Jahreszeit kommt
auch der kalte Wind und mit Ihm die Hals-
schmerzen. Der Spray wirkt antiviral, ent-

fir Kinder + Erwachsene, 10 ml
ZurVorbeugung eines Lduse Be-
falls wird der Roll-On mehrmals
taglich am Haaransatz und an

Der Lduseschreck Textilspray  zindungshemmend, zahnfleischstarkend
und schmerzstillend. Er kann direkt
in den Mund gespriht werden.

Die Tropfen zum Gurgeln werden

kann zurVorbeugung mehrmals
taglich auf Kleidung, Polster,
Stofftiere, Hauben, Schals oder
auch auf die Haare aufgespriht
werden.

pulsierenden Stellen einmas- wie folgt angewandt: 2 - 5

siert. Tropfen in 2 Glas lauwarmes

b Wasser geben und 3 - 6 x
Lauseschreck Shampoo, 100 ml
Dieses kann zur Vorbeugung und als Zu-

Maskensprays
Ein leidiges Thema ... die Maske. Sie wird

‘& taglich 2 Minuten lang gur-
geln.
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IN UNSEREM AROMA-REGAL
Wir haben fiir alle frisch gebackenen
Mamis aufgeristet!

Wochenbett Bauchmassagedl

Nach der Geburt richtet sich die meiste Auf-
merksamkeit dem Neugeborenen und nur
wenige Produkte verwdhnen
die frisch entbundene Mutter.
Durch eine tédgliche Massage
mit unserem Bauchmassaged!
wird die Ruckbildung der Ge-
barmutter und des Bauches im
Wochenbett angeregt. Auch
der seelische Heilungsprozess
und das ,sich annehmen” nach
der Geburt wird unterstUtzt.

Still-Ol

Das pflegende Brustmassaged! fordert nicht
nur die Produktion der Muttermilch, son-
dern bringt sie auch tber die gesamte Still-
zeit zum FlieBen. Zudem regt es beim

Neugeborenen den Speichelfluss und die
Verdauungsenzyme an und beugt somit

Bldhungen/Koliken vor. Die be-
wahrte Olmischung wird erst
nach der Geburt angewendet
und der Warzenhof wird bei
der Anwendung ausgespart,
damit Ihr Kind Ihren Hautge-
ruch riechen und aufnehmen
kann.

Brustwarzenpflege

Gerade in den ersten Wochen klagen Stil-
lende oft Uber wunde, schmerzende Brust-
warzen. Bei der Wahl der Produkte greifen
Sie in dieser Situation am besten zu natur-
reinen, unbedenklichen Mischungen, da
auch lhr Kind damit in Be-
rihrung kommen wird.
Unsere Brustwarzenpflege
fordert die Wundheilung
und beruhigt die empfind-

liche, gereizte Haut. Die
Salbe unmittelbar nach dem Stillen direkt
auf die Brustwarzen auftragen, damit sie gut
einziehen kann.

PKA Elisabeth Schallmeiner

Unsere hauseigene
Aromatherapie-Serie
erstrahlt in einem neuen
Design. Falls Sie diese
hochwertigen Produkte
noch nicht kennen,

ist jetzt die ideale
Gelegenheit dafir!

. Gedruckt auf 100 % Altpapier aus Gsterreichischer Pro-
duktion, hergestellt ohne Zusatz optischer Aufheller und
ohne Chlorbleiche. Inhalt und Preisangaben vorbehalt-

lich Satz- und Druckfehlern. Zum Teil werden Symbol-
fotos verwendet. Fotos auch: Chris, Olga Ermolaeva, Christian
Schwier, Maurizio De Mattei - alle stock.adobe.com
Medieninhaber: Traunstein Apotheke, Druck: druck.at



Ich pfeif' dem

reéss

jetzt was!

Stress verstarkt
- Entziindungen im Darm.

Deshalb gerade jetzt:
OMN:I-BiOTiC®
STRESS Repair

N
’\(A)Tll('

STRESS Repauu

Lebensmiltel fiir besondere
medizintsche Zwecke (bilanzierte Diat)

' Zum Diiitmanagement bei Entzondungen der Darmschieimhaut,
die durch psychische Reize wie Stress verstarkt werden,

it ncr frvees Trarmepmsontee m
EE Portionsheutel § 3 o 84 g
Institut \ : Wissenschaftlich gepriift :
AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH O RO
Lebensmittel fir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) @ WWW.OmnI-bIOtIC.Com



AKTIONEN IM SEPTEMBER 2022

TEAMNACHRICHTEN

GOJISAN® IMMUN PROTECT

Einzigartige Multi-lmmunformel

Zur taglichen Unterstitzung des Immunsystems und zur Férderung ——
des allgemeinen Wohlbefindens! Einzigartige Multi-immunformel 1
mit Gojibeeren, Sanddorn und 10 Vitaminen. Schmeckt

ausgezeichnet nach Orange.

Gojisan Saft 300 ml, Gojisan Barli 30 St.
MINUS 20 %
auf alle Produkte

Giiltig von 1. bis 30. September 2022

SUPERMIND KONZENTRATIONS- & LERNWOCHEN

Verbessert Konzentration und Lernfahigkeit

Hilft dabei, die kognitive Leistung und Lern- und Merkfahigkeit spirbar zu verbes-
sern. Das steigert das geistige Durchhaltevermdgen und unterstitzt zusatzlich das
psychische Wohlbefinden.

Lernen Wirkkomplex Saft 300 ml
MINUS 2,- €

." &
bR

Konzentration Wirkkomplex 90 Kapseln ¥

MINUS 3,- €

Gliltig von 1. bis 30. September 2022

FOLGEN SIE UNS

Fir noch mehr aktuelle Infos tiber die Traunstein (&)= 4= (8
Apotheke folgen Sie uns gerne auf Instagramund "=/ [ -
Facebook. Hier teilen wir aktuelle Aktionen, Neuig-
keiten und ab und an auch Gewinnspiele.

Erfolgreich & groler

In unserem Team hat sich in jlingster
Zeit so einiges getan!

Wir durfen unserer frisch gebackenen
PKA Laura Ensberger (rechts im Bild)
gratulieren, die mit gutem Erfolg lhre
Lehrabschlussprifung bestanden hat.

Auch Mag. Judith Mayrhofer (links im
Bild) gratulieren wir zur Aspiranten-Pru-
fung, die ebenfalls mit gutem Erfolg ab-
solviert wurde. Sie wird uns auch in
Zukunft als Pharmazeutin unterstttzen.

Und unsere Manner-Quote verdoppelt
sich! Vielleicht haben Sie ihn bereits ge-
sichtet: Mag. Yannik Teichmann dirfen
wir seit Anfang August bei uns im Team

herzlich willkommen heien.




AKTIONEN IM OKTOBER 2022

URO AKUT D-MANNOSE

D-Mannose & Cranberry

Diese Kombination verhindert rasch
und zuverldssig das Anhaften der Bak-
terien an der Schleimhaut der Harnwe-
ge auf unterschiedliche, einander
erganzende, Weise.

UroAkut
D-Mannose
Cranberry
10 Sachets

MINUS 20 %

UroAkut” |

Giiltig von 1. bis 31. - ®
Oktober 2022 2

CHLORHEXAMED
CHX Forte Mundspiillésung

Bekampft Bakterien bis zu 12 Stunden und unterstltzt den Heilungs-
prozess bei Zahnfleischentziindungen und nach operativen
Eingriffen im Mund- und Rachenraum. Ohne Alkohol und Farbstoffe. s

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Wirkstoff: Chlorhexidin.

CHX Tagliche Mundspulung 500 ml

Alkoholfreie Mundspulung zur Ergdnzung der Mund- und
Zahnpflege insbesondere bei Zahnfleischproblemen mit Fluorid
zur Kariesprophylaxe. Spendet frischen Atem.

| |

TAGLICHE

Beide Produkte
MINUS 1,- €

Giltig von 1. bis 31. Oktober 2022

Lebensfreude Wirkkomplex

Der Wirkkomplex in SunnySoul® Kapseln
enthalt Pantothensaure, B-Vitamine und
weitere Mikrondhrstoffe. Er hilft bei der
korpereigenen Bildung von Vitamin D
und Nervenbotenstoffen, tragt zur nor-
malen Funktion des Nervensystems bei
und reduziert das Gefiihl der Mdigkeit
und Erschoépfung.

SunnySoul
60 Kapseln

MINUS 3,- € o
Giultig von 1. bis 31.

Oktober 2022

l:__“.. -

Die ganze Kraft der Natur
fur Ihre Gesundheit

Seit nunmehr Uber funf Jahrzehnten
widmet sich Dr. Bbhm den hochwerti-
gen pflanzlichen Arzneimitteln und in-
novativen Nahrungserganzungsmittel
fur lhre Gesundheit. Mit natUrlichen
Substanzen in optimaler Dosierung un-
terstUtzen die Produkte Sie dabei, die
vielfaltigen Herausforderungen des All-

@ _B_iihm‘*'

MINUS 20 %

auf das gesamte Sortiment
Gliltig von 7. bis 10. Oktober 2022

tags bestens
ZuU meistern.

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



