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Pure Encapsulations® – Erfahrung, Expertise und geprüfte Qualität in jeder Kapsel. Und sonst nichts. 

Um mit Frühjahrsmüdigkeit besser umgehen zu können, bieten wir ein breites Sortiment an puren 
Mikronährstoffen. So sorgen Vitamin B6, B12 und Biotin für ein starkes  Nerven kostüm, zusätzlich trägt 

Vitamin B12 zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.

F Ü R  M E H R  E L A N  I M  F R Ü H J A H R

€ 2,–
RABAT T *

* gültig auf den unverbindlichen Verkaufspreis von B-Complex Plus, einlösbar bis zum 30.06.2023.  
Keine Barablöse möglich, nicht mit anderen Rabatten kombinierbar. 02

Die Tage werden länger, die Temperaturen 
steigen und jeden Tag grüßt uns die Son-
ne ein wenig mehr. Da ist es kein Wunder, 
dass es uns raus in die aufblühende Natur 
zieht, um einmal so richtig die Energiere-
serven aufzuladen. Bevor die Badesaison 
eröffnet wird, sollte man sich auf jeden Fall 
mit einem neuen Sonnenschutz eindecken. 
Verwenden Sie keine Sonnencreme vom 
Vorjahr, denn diese bietet nicht mehr die 
gleiche Schutzwirkung.

LIEBE KUND*INNEN,  
LIEBE FREUND*INNEN DER 
TRAUNSTEIN APOTHEKE!

Wir haben auch heuer wieder rechtzeitig 
vorgesorgt, um Ihnen die bestmögliche 
Auswahl an Produkten aller namhaften Her-
steller wie zum Beispiel Eucerin®, La Roche 
Posay®, Vichy®, Louis Widmer® uvm. für Sie 
bevorratet. Natürlich gibt es auch wieder 
viele Vorteilsangebote zu unseren Sonnen-
produkten. Unsere kompetenten Kollegin-
nen beraten Sie gerne in allen Belangen zu 
diesem wichtigen Thema. Denn beachten 
Sie: Ihre Haut vergisst nichts!

In diesem Sinn wünsche ich Ihnen einen 
schönen Start in den Frühsommer und 
Sonne ohne Reue.

Folgen Sie uns!
ERHALTEN SIE MEHR 
INFOS ZU AKTIONEN UND 
TERMINEN AUF:

Instagram Facebook

Bleiben Sie gesund,

Ihr Mag.pharm. Helmut Hiebl
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Herpesviren begleiten uns schon Milli-
onen von Jahren und haben sich in die-
ser Zeit perfekt an den Menschen an-
gepasst. Ist man einmal infiziert, bleibt 
das Virus ein Leben lang im Körper.

Nach der Erstinfektion, die häufig unbe-
merkt bleibt, schlummert das Virus in ei-
nem sogenannten Latenz-Zustand (Verzö-
gerungszeit) In dieser Phase werden keine 
neuen Viruspartikel produziert. Erst wenn 
– durch beispielsweise ein geschwächtes 
Immunsystem – eine Reaktivierung her-
vorgerufen wird, vermehrt sich das Virus 
im Körper und in vielen Fällen treten dann 
Krankheitssymptome auf. Werden ver-
mehrt Herpesviren ausgeschieden, kann 
es zu Übertragung auf andere Menschen 
kommen.

Die Familie der Herpesviren hat über 200 
bekannte Mitglieder, eine richtige Großfa-
milie! Für uns Menschen sind allerdings 9 
davon spezifisch. Umso wichtiger ist es für 
uns, ein intaktes Immunsystem zu haben. 
Das Herpes Simplex-Virus, wahrscheinlich 
für viele das bekannteste Virus, unterschei-
det man in Typ1 und Typ2. Für beide HSV 
gibt es keine Schutzimpfung, man kann 
lediglich die Symptome lindern.

Typ1 (HSV): wird über den Speichel über-
tragen und löst meist den typische Bläs-
chen Ausschlag im Lippenbereich aus, in 
seltenen Fällen kann es zu einer Entzün-
dung des Gehirns (Enzephalitis) kommen.
Typ2 (HSV): wird vorwiegend auf sexuellem 
Weg übertragen und ist die häufigste Ursa-
che von Genitalherpes.

Varizella-Zoster-Virus (VZV): Dieses Virus ist 
gleich für zwei Erkrankungen verantwort-
lich, die sicher auch vielen bekannt sind: 
Windpocken (Varizellen) und Gürtelrose 
(Herpes Zoster). Die Windpocken können 
z.B. bei Schwangeren und Neugeborenen 
zu einem schweren Krankheitsverlauf füh-
ren. Auch bei Menschen mit geschwäch-
tem Immunsystem können Folgeerkran-
kungen auftreten. Nach Abklingen der 
Windpocken verbleibt das VZV ein Leben 
lang in den Nervenzellen und kann zu 
einem späteren Zeitpunkt wieder aktiv 
werden, meist kommt es dann zu einer 
Gürtelrose. Gegen den VZV gibt es eine 
Schutzimpfung, die meist schon im Kindes-
alter verabreicht wird.

Weiters gibt es das Cytomegalievirus (CMV), 
die Humanen Herpesviren HHV-6 und HHV-
7, HHV-6B, das Epstein-Barr-Virus (EBV) und 
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das Kaposi-Sarkom-assoziierte Herpesvirus 
(KSHV).

Das Cytomegalievirus (CMV) ist das am weit 
verbreitetste Herpesvirus, meist ist es Symp- 
tomlos und somit harmlos für gesunde 
Menschen. Das Humane Herpesvirus, HHV-
6B, verursacht z.B. eine bekannte Kinder-
krankheit, das sogenannte Dreitagefieber. 
Das EBV (Epstein-Barr-Virus) ist Auslöser für 
das Pfeiffersche Drüsenfieber. KSHV (Kapo-
si-Sakom-assoziierte Herpesvirus) tritt häu-
fig in den Regionen Afrikas auf.

Bei erhöhter Infektanfälligkeit wird 
die Einnahme von L-Lysin Tablet-
ten empfohlen. Sie sorgen für eine 
funktionierende Immunabwehr 
und hemmen die Vermehrung der 
Viren. Die Einnahme empfiehlt sich 
bei ersten Anzeichen von Lippen-
bläschen aber auch eine kurmäßige 
Einnahme zur Vorbeugung zum Bei-
spiel bei vermehrtem Sonnenbaden 
im Urlaub oder nach Abklingen der 
Symptome ist hier sinnvoll. Auch 
ätherische Öle haben sich durch 
ihre stark antiviralen und entzün-
dungshemmenden Eigenschaften 
bewehrt. Einige wie z.B Weihrauch 
und Teebaum unterstützen und ver-
stärken die körpereigene Immunre-
aktion. Hier kann ich – aus eigener 
Erfahrung – im akuten Zustand un-
sere hauseigene Fieberblasensalbe 
empfehlen und zur weiteren Pflege 
unsere Lippenpflege mit Melisse 
und Teebaumöl.

MEIN
PERSÖNLICHER

TIPP



ROSMARIN –  
DAS GEDÄCHTNISGEWÜRZ
Die alten Griechen und auch Wissen-
schaftler des 21. Jahrhunderts sind 
sich einig: Rosmarin steigert die Ge-
dächtnisleistung. Um ihre Leistungs-
fähigkeit zu steigern, trugen Schüler 
im antiken Griechenland deshalb bei 
Prüfungen einen Kranz aus Rosmarin. 
Diese Wirkung konnte mittlerweile 
wissenschaftlich belegt werden. Die 
Studienergebnisse lassen vermuten, 
dass die Gewürzpflanze auch bei De-
menz und Alzheimer helfen könnte.

DAS MERK ICH MIR
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Zudem ist das Küchenkraut – mit den an 
Tannennadeln erinnernden Blättern – eine 
Kult- und Heilpflanze mit vielfältigen Anwen-
dungsmöglichkeiten. Die gesundheitliche 
Wirkung basiert vor allem auf ihre ätheri-
schen Öle und den darin enthaltenen se-
kundären Pflanzenstoffen wie der Rosmarin-, 
Carnolsol- und Chlorogensäure sowie Ros-
marinol, Hesperidin, Eucalyptol...

Für diese Stoffe wurden mannigfache Heil-
wirkungen festgestellt – wie zum Beispiel:
• antibakteriell
• antiviral
• antioxidativ
• entzündungshemmend
• harntreibend
• verdauungsfördernd

Rosmarin wirkt anregend auf Herz und Kreis-
lauf und wird traditionell in Präparaten für 
Muskeln und Gelenke verwendet, um die 
Durchblutung zu fördern – Sportler wissen 
diese Eigenschaften ganz besonders zu schät-
zen. Zudem gilt Rosmarin als Stimmungsauf-
heller. Der würzig frische, kampferartige Duft 
der Essenz hat eine stimulierende Wirkung 
auf das zentrale Nervensystem und bietet 
sich daher auch in der Raumbeduftung 
an, um gegen Erschöpfungszustände und 
Nachlassen der Konzentrationsfähigkeit zu 
wirken. Aufgrund seiner Eigenschaften ist er 
ein altbewährtes Mittel bei Entzündungen der 
Atemwege, Husten, Heiserkeit, Grippe und 
Asthma. Seine krampflösenden und entzün-
dungshemmenden Eigenschaften kommen 
vor allem in einer Duftlampe zum Tragen.
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KRÄUTERBUTTER
REZEPT

INNERLICH UND  
ÄUSSERLICH EINE WOHLTAT
Als Tee genießt er hohes Ansehen bei Herz-
schwäche, Verdauungsstörungen, Kopf- 
schmerzen oder zur Stärkung der Le-
ber- und Gallensekretion. Eine Studie 
zeigt zudem, dass das tägliche Trinken 
von Rosmarintee – während zwei Mona-
te – Burnout-Symptome lindern konnte. 
Äußerlich hingegen ist er ein beliebter Zu-
satz für verschiedenste Bäder, Körper- oder 
Massageöle. Verdünnt mit fettem Öl ist Ros-

marin ein gutes Einreibemittel bei Nerven-
schmerzen, rheumatischen Beschwerden, 
Durchblutungsstörungen und allgemeiner 
Abgespanntheit sowie ein hervorragendes 
Sportler-Massageöl.

Sein kräftiges, pikantes und würziges Aro-
ma ist in den Küchen unseres Landes gerne 
gesehen. Rosmarinkartoffeln sind da eben-
so beliebt, wie: Focaccia mit Oliven, Pizza, 
Ratatouille, Kräuterbutter... – da sollte er 
niemals fehlen.
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ZUTATENLISTE
• 100 g Margarine oder Butter (weich)
• ½ Knoblauchzehe
• 1 TL Kräutersalz
• 4 Tr. Bio-Rosmarin Öl
• 8 Tr. Bio Zitronen Öl
• Chilipulver oder Pfeffer –  

nach Belieben

ZUBEREITUNG

1  Die Butter in einer kleinen 
Schale cremig rühren.

2  Knoblauch fein schneiden, 
Kräutersalz darüber streuen 
und mit der Messerkante zer-
drücken.

3  Knoblauch, sowie Rosmarin- 
und Zitronen Öl in die weiche 
Butter einrühren und ab-
schmecken.

Kräuterbutter auf ein Baguette 
streichen und 5 Minuten im heißen 
Ofen backen. Warm schmeckt’s am 
besten.
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Jetzt in Ihrer Apotheke.
www.anulind.at

Crème, Schaum & Reinigungstücher

3-fache
Linderung
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Vergiss
Hämorrhoiden!
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www.gastrobalance.at

Bio-Barriere SchutzNeutralisation Regeneration

Mit 4-fach Power!

Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG. Über Wirkung und unerwünschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Geschichten vom
Sodbrennen

GB
A-

00
30

_2
30

3

Praktisch für unterwegs!

Jetzt in der  
Apotheke!

Rasche Hilfe bei Sodbrennen  
und Reflux-Beschwerden.

REFLU
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Bio-Barriere SchutzNeutralisation Regeneration

Mit 4-fach Power!

Medizinprodukt, Richtlinie 93/42/EWG. Über Wirkung und unerwünschte Wirkung des Medizinproduktes informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Praktisch für unterwegs!

Jetzt in der  
Apotheke!

Rasche Hilfe bei Sodbrennen  
und Reflux-Beschwerden.
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D-Mannose      Cranberry
Die ideale pflanzliche Kombination!
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plus Vitamin C + D3!

Zum Diätmanagement bei akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten

Blockt effektiv krankheitsverursachende Bakterien

Jetzt auch 

VEGAN 
erhältlich!

Blasenentzündung?
Nein danke!

7 Tage Akutanwendung7 Tage Akutanwendung

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).
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Gefühl
des Bloß-
gestellt-
seins

altgriech.
Ge-
schichts-
schreiber

Grund-
stoff-
teilchen

metall-
haltiges
Mineral
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in Ost-
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Graf
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Über-
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Leicht-
athlet

je, für
(latei-
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Atem-
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der Wale

Ding;
Angele-
genheit
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kampf

Rettungs-
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(Kurz-
wort)

Band,
Tonband
(engl.)

Stadt an
der Süd-
küste
Portugals

kleine
Schüssel

warmer
Aufwind

vor-
nehm,
erlaucht

Fremd-
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Haupt-
hafen
von
Kenia

Kochsalz
enthal-
tendes
Wasser

Art der
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musik;
ein Tanz
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ruhegeld
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Getreide-
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Nach-
lass-
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gerin

Erkäl-
tungs-
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Verbren-
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rück-
stand
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Zeichen
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Kingdom

Bezah-
lung von
Künst-
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Bewoh-
ner
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Erdteils
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Kopfbe-
deckung
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stabe
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außen
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rechte
Reihe
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dungs-
stück
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mulde
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franz.
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zusam-
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Heilver-
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Adler
Nacht-
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ängsti-
gen,
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Auflösung der Vornummer
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Zum Bewegungsapparat des mensch-
lichen Körpers werden alle Strukturen 
gezählt, die dafür sorgen, dass wir 
aufrecht stehen und uns fortbewegen 
können. Der Bewegungsapparat ver-
leiht uns nicht nur Körperhaltung und 
Gestalt, sondern schützt auch innere 
Organe – wie z.B. das Herz oder die 
Lunge – vor Schäden. 

Er sorgt einerseits für sämtliche Bewe-
gungsabläufe und bildet andererseits das 
Stützgerüst des Körpers. So gilt er auch als 
Bewegungs- und Stützapparat. Unter die-
sem Begriff werden: Knochen, Gelenke und 
das Muskelsystem des Körpers zusammen-
gefasst. Dabei unterscheidet man passive 
und aktive Elemente. 

Der passive Bewegungsapparat umfasst 
Knochen (Skelett), Gelenke, Bänder, Knorpel 
und Bandscheiben, während zum aktiven: 
Skelettmuskulatur, Sehnen, Sehnenschei-
den, Schleimbeutel und Faszien (Binde-
gewebssack, der den Muskel umgibt) ge-

hören. Die Bedeutung der Faszien wurde 
erst in den vergangenen Jahren erkannt. Es 
handelt sich bei ihnen nicht nur um Füll-
material des Körpers, sondern sie sind an 
vielen wichtigen Prozessen im Körper be-
teiligt. Eine wesentliche Bedeutung für die 
Stabilität, Beweglichkeit und Aufrechterhal-
tung des Körpers wird ihnen zugeordnet.

Zu den weitreichenden Aufgaben der Ele-
mente des Bewegungs- und Stützappara-
tes zählen auch die Bildung der Blutzellen 
im Knochenmark sowie der Sitz des zentra-
len Nervensystems in der Wirbelsäule. Nicht 
zuletzt beeinflusst die Skelettmuskulatur 
den Stoffwechsel und das Immunsystem.
Die Fortbewegung ist nur durch ein Zu-
sammenspiel aller Komponenten möglich

ER KANN AUCH WEH TUN
Und da unterscheidet man zwischen de-
generativen und traumatischen Verände-
rungen. Degenerative entstehen aufgrund 
des Alterungsprozesses oder durch Fehlbe-
lastungen. 

DAS KOMPLEXE 
ZUSAMMENSPIEL DES 
BEWEGUNGSAPPARATES

GESUND IM BESTEN ALTER
AUS DER SERIE

Bei großen 
und kleinen  

Wehwehchen

Bei stumpfen  
Verletzungen 

Tabletten, Tropfen, Salbe, Gel –  

wenn’s weh tut zähl ich auf Traumeel®!

www.traumeel.at

Salbe zum Auftragen auf die Haut. Über Wirkung und mögliche 
unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt 
oder Apotheker.                                                            TRA_2003_L

Natürlich  

für die ganze 
Familie



Dazu zählen:
• Osteoporose: Hier handelt es sich um 

eine Verringerung der knöchernen Subs-
tanz verbunden mit einer Minderung 
von Belastbarkeit und einem gehäuften 
Auftreten von Brüchen.

• Arthrose: ist eine Abnutzung des Ge-
lenksknorpels.

• Bandscheibenvorfall: Abnutzung der 
Bandscheiben – kann zu einem Band-
scheibenvorfall führen.

• Karpaltunnelsyndrom: bezeichnet eine 
chronische Schädigung des Mittelnervs 
im Handgelenk.

• Rückenschmerzen: gehören zu den häu-
figsten Leiden der Österreicher.

• Spreiz- oder Senkfüße: Verbreiterter Vor-
fuß mit abgesenktem Quergewölbe.

• Hallux valus: Bezeichnet eine Fehlstel-
lung der Großzehe.

• Wirbelgleiten: Übermäßiger Bewegungs-
spielraum zwischen zwei Wirbeln – 
macht den Bereich instabil.

• Sehnenansatzprobleme: Tennis- oder 
Golfer-Ellbogen, Achillessehnen-Be-
schwerden.

Viele dieser schmerzhaften Begleiterschei-
nungen lassen sich durch Physiothera-
pie, ergotherapeutische Maßnahmen... 
lindern, aber auch eine Vielzahl an 
präventiven Nahrungsergänzungen 
werden angeboten. Eine Beratung 
in der Apotheke lohnt sich in je-
dem Fall. Traumatische Probleme 
sind Verletzungen - dazu zählen:
• Knochenbrüche
• Muskelzerrungen und  

Muskelrisse

• Bänderrisse und -überdehnungen, z.B. 
ein Kreuzbandriss im Knie oder das „Um-
knöcheln“ des Sprunggelenks oder eine 
Überdehnung des Daumens, auch Ski-
daumen genannt

Ausreichend Bewegung, Muskeltrai-
ning, Schulung von Haltung und Bewe-
gungsabläufen... sind wichtig zur Auf-
rechterhaltung aller Funktionen.

BLEIBEN SIE IN  
BEWEGUNG 

Natürliche Nährstoffe wie Omega 3, 
Glukosamin, Chondroitin, MSM, oder 
Kurkuma unterstützen Ihren Bewe-
gungsapparat effektiv von innen.

AUS DER
 APOTHEKE

TIPP

13



Starke Belastung?
Unsere Antwort –
OMNi-BiOTiC® POWER:
6 wissenschaftlich geprüfte
Darmbakterien-Stämme
+  Magnesium

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH www.omni-biotic.com GUTSC H EI N
*

€  2 ,–

 Art.-N
r. 81190

*€ 2,– Gutschein gültig für OMNi-BiOTiC® POWER (28 Stück) bis 31.06.2023. Keine Barablöse möglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlösbar. 
Hinweis für Apotheken: Eingelöste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-Außendienst-Mitarbeiter übergeben. Art.-Nr. 81190
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KAFFEE ENTZIEHT DEM 
KÖRPER WASSER
NEIN! Kaffee wirkt dehydrierend – so hieß es 
lange Zeit. Zahlreiche Studien haben diesen 
Irrglauben aber mittlerweile widerlegt: Kaf-
fee stimuliert die Filterfunktion der Nieren, 
was dazu führt, dass die Flüssigkeit schneller 
wieder ausgeschieden wird. Diese harntrei-
bende Funktion wird oft als entwässernd 
fehlinterpretiert.

KAROTTEN STÄRKEN  
DAS SEHVERMÖGEN
JEIN! Das in Karotten enthaltene Beta-Ca-
rotin wird vom Körper in Vitamin A um-
gewandelt und ist gut für die Augen. Um 
es optimal aufnehmen zu können, sollten 
Karotten daher mit etwas Öl oder Fett zu-
bereitet werden. Verbessern kann man die 
Sehschärfe dadurch zwar nicht, aber aus-
reichend Vitamin A gewährleistet, dass sie 
zumindest nicht nachlässt.

WATTESTÄBCHEN SIND 
SCHLECHT FÜR DIE OHREN
JA! Prinzipiell braucht man zum Säubern 
der Ohren nicht viel: Ein mit lauwarmem 
Wasser angefeuchteter Wattebausch (oder 
Waschlappen) reicht völlig aus. Der Gehör-
gang sollte immer ausgespart werden – 
Schmutz und andere Partikel werden dank 
feinster Härchen von selbst hinausbefördert. 
Wattestäbchen hingegen drücken das Oh-
renschmalz noch weiter in den Gehörgang 
hinein und können dadurch im schlimmsten 
Fall das Trommelfell beschädigen.

MYTHENStarke Belastung?
Unsere Antwort –
OMNi-BiOTiC® POWER:
6 wissenschaftlich geprüfte
Darmbakterien-Stämme
+  Magnesium

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH www.omni-biotic.com GUTSC H EI N
*

€  2 ,–

 Art.-N
r. 81190

*€ 2,– Gutschein gültig für OMNi-BiOTiC® POWER (28 Stück) bis 31.06.2023. Keine Barablöse möglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlösbar. 
Hinweis für Apotheken: Eingelöste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-Außendienst-Mitarbeiter übergeben. Art.-Nr. 81190

Apothekenexklusives Medizinprodukt. Über Wirkung und mögliche 
unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt 
oder Apotheker. 

Besonders Frauen sind häufig von Blasenent-
zündungen betroffen. Der in FEMANNOSE®N 
enthaltene natürliche Wirkstoff D-Mannose 
haftet sich an die entzündungsauslösenden 
E. coli Bakterien und verhindert so, dass sie 
sich an der Blasenschleimhaut festsetzen 
können. Die Bakterien werden so einfach mit 
dem Urin ausgespült. FEMANNOSE®N bietet 
Ihnen somit eine sehr gut verträgliche und 
antibiotikafreie Alternative zur Behandlung 
und Vorbeugung von Blasenentzündungen 
und Harnwegsinfekten. Zudem ist FEMAN-
NOSE®N vegan, gluten- und laktosefrei. Über-
zeugen auch Sie sich von der schnellen Wir-
kung und dem guten fruchtigen Geschmack!

BLASENENTZÜNDUNG 
EFFEKTIV BEHANDELN  

UND VORBEUGEN
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SOMMERLICHE 
GARNELEN-BOWL

ZUTATENLISTE
• 180 g Garnelen, küchenfertig
• 3 EL Sojasoße
• 1 TL Chilisoße
• Pflanzenöl
• 2 EL Kokosraspel
• 60 - 80 g frische Kräuter, z.B. Koriander, 

Minze
• 1 Knoblauchzehe
• 2 EL Limettensaft
• 100 g Reisnudeln
• 100 g Zuckerschoten
• 1 Mango, in Würfel geschnitten
• 2 Karotten, in feine Streifen geschnitten 

oder mit einem Spiralschneider
• 3 Radieschen, in dünne Scheiben 

geschnitten
• 2 Frühlingszwiebeln, in dünne Ringe 

geschnitten
• Salz und Pfeffer nach Geschmack
• Zucker

DEIN WOHLFÜHLREZEPT 
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ZUBEREITUNG

1  Für das Dressing Kokosraspel mit 
ca. 80 ml kochend heißem Wasser 
für 15 min quellen lassen. Dann 
Kokosraspel samt Wasser mit den 
Kräutern, Knoblauch, Limettensaft, 
3 EL Öl, Salz, Pfeffer und ½ TL Zucker 
fein pürieren.

2  Die Reisnudeln nach Packungsan-
leitung zubereiten. Die Zuckerscho-
ten leicht quer in schmale Streifen 
schneiden und in eine Schüssel 
geben. Die fertigen Reisnudeln 
über die Zuckerschoten in ein Sieb 
abgießen und die Zuckerschoten  
2 min im heißen Nudelwasser las-
sen, dann ebenfalls in ein Sieb ab-
gießen.

3  Die Garnelen kalt abspülen und tro-
cken tupfen, dann in Öl unter Rüh-
ren braten, bis sie sich rosa färben. 
Mit Soja- und Chilisoße ablöschen 
und bei mittlerer Hitze noch 2 min 
weiterbraten. Dann vom Herd neh-
men und noch kurz ziehen lassen. 

4  Inzwischen die Reisnudeln auf 
Schalen verteilen, die Zuckerscho-
ten, Mango, Karotten und Radies-
chen darauf anrichten und mit dem 
Dressing beträufeln. Zum Schluss 
die Garnelen darauflegen und mit 
den Frühlingszwiebeln bestreuen.
Wenn gewünscht, mit Puderxucker 
bestreuen. Als Beilage eignen sich 
hervorragend Beeren oder unge-
zuckertes Apfelmus.



Erscheinen die Haare dünn und glanzlos 
oder fallen gar aus, wenn die Nägel brü-
chig sind oder Hautprobleme auftreten, 
wird eine Extraportion Zink und B-Vitamine 
empfohlen – Mikronährstoffe, die für Haut 
und Haare von großer Bedeutung sind. 
Die Pigmentierung von Haut und Haaren 
ist von einer guten Kupfer-Versorgung ab-
hängig. Bambussprossen-Extrakt enthält 
viel Silizium – wichtig für Festigkeit und 
Elastizität. Zusätzlich liefern Perlhirse und 
Polyporus umbellatus wertvolle Vitalstoffe.

Wohltuend und wertvoll für den Körper. 
Reich an Polyphenolen. 

Die Anwendung dieser Pflanze lässt sich 
bis ins 4. Jahrhundert v. Chr. zurückverfol-
gen. Die Familie der Zistrosengewächse 
(Cistaceae) besteht aus ca. 20 verschiede-
nen Zistrosenarten, wobei Cistus icanus, 
auf Grund des hohen Gehaltes an antioxi-
dativ wirksamen Substanzen, die meiste 
„Heilwirkung“ nachgesagt wird.

ELEXIER N°1 
vegan I alkoholfrei I zuckerfrei

L-LYSIN 
vegan I laktosefrei I fruktosefrei I glutenfrei

HAUT-HAARE-NÄGEL
vegan I laktosefrei I glutenfrei

Zistrose

L-Lysin ist ein essenzieller Bestandteil von 
Kollagen, dem wichtigsten Strukturprote-
in unserer Haut. Die Aminosäure muss in 
ausreichender Menge über die Nahrung 
zugeführt werden, da wir sie nicht selbst 
herstellen können. 
In einer Kapsel sind 500 mg reines L-Lysin 
enthalten, kombiniert mit Vitamin C für 
eine normale Funktion des Immunsystems 
und zur Unterstützung der Kollagenbil-
dung für eine gesunde Hautbarriere.

Essenzielle AminosäureSchönheit kommt von innen

60 
Kapseln 

60 
Kapseln 

Mit hochdosiertem Biotin  
und Silizium

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

Keine Angst vor  
Fieberblasen

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

„Wunderblume“ für  
Immunsystem, Magen und Darm

Verzehrempfehlung: 2 x 10 Tropfen (1,2 ml) täglich zwi-
schen den Mahlzeiten direkt in den Mund eintropfen.

DIE NEUEN 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL  
UNSERER EIGENMARKE

IHRE  
GESUNDHEIT 
LIEGT UNS AM 

HERZEN!

100 
ml



AKTION
Eucerin 

– € 8,- Rabatt beim Kauf von 2 Eucerin Sonnen-
Produkten gültig bis 31. August 2023

LaRoche Posay
– € 5,- geschenkt auf alle Sonnenschutz-Produkte  

gültig bis 30. September 2023**

Vichy
– € 5,- geschenkt auf alle Sonnenschutz-Produkte  

gültig bis 30. September 2023

€ 8,- 
sparen

€ 5,- 
sparen

€ 5,- 
sparen

BIOGELAT NATURCAROTIN
Zur Bräunungsunterstützung/-erhaltung und zum Schutz der Zellen. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C, E, Selen und natürlichen Carotinoiden aus der 
Meeresalge Dunaliella Salina.

SAFRAN D‘OR 
Für positive Stimmung und mehr Lebensfreude.
Für starke Nerven und höhere Belastbarkeit.
Für mehr Energie in Phasen von Müdigkeit und Antriebslosigkeit.

–20 %* 

Biogelat NaturCarotin Kapseln
60 Stk.

Safran D‘Or Kapseln
30 Stk.

Safran D’Or Kids Bärchen
60 Stk.

SOMMER

**Von der Aktion ausgeschlossen sind: Anthelios Lippenstick LSF 50+ 4,7ml, Anthelios Stick für empfindliche Hautparien LSF 50+ 9g,  
Posthelios AfterSun-Gel 200ml, Posthelios Hydra Gel 200ml, Autohelios Selbstbräunungs-Gel 100ml, Anthelios KA+ MED 50ml.

€ 5,-* 
sparen

Aktionen gültig 1. April - 30. Juni 2023

Aktionen gültig 1. April - 30. Juni 2023
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ACTIVIR DUO** 
Mit der innovativen Zweifach-Wirkung: 
• Aciclovir wirkt antiviral und verhindert 

eine Vermehrung von Herpesviren 
• Hydrocortison, ein körpereigener 

Wirkstoff, hemmt die vom Virus 
ausgelöste Entzündung

ActivirDuo
2g

ANTISTAX**

Mit der Kraft des Roten Weinlaubs.
Lindert Beschwerden und Schweregefühl 
der Beine in Zusammenhang mit leichten 
venösen Durchblutungsstörungen.

Folgen Sie uns!
ERHALTEN SIE MEHR  
INFOS ZU AKTIONEN  
UND TERMINEN AUF:

Instagram Facebook

www.traunsteinapo.at

Wir sind für Sie da!
Montag – Freitag: 8:30 – 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 – 17:00 Uhr

**Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Aktionen gültig 1. Mai - 30. Juni 2023

ALPINAMED PREISELBEER 
Zur Stärkung von Blase, Harnwege und 
Immunsystem.
Als Filmtabletten, Trinkgranulat oder prak-
tische Direkt Kautoffees für unterwegs er-
hältlich!

Alpinamed Preiselbeer Filmtabletten 
60 Stk., 120 Stk.

Antistax Filmtabletten 
90 Stk.

Alpinamed Preiselbeer Granulat 
20 Stk.

Antistax Frischegel 
125 ml

Antistax Creme 
100 g

€ 3,- 
sparen

€ 2,- 
sparen

Aktionen gültig 1. April - 30. Juni 2023

Aktionen gültig 1. - 30. Juni 2023

www.traunsteinapo.at

€ 3,- 
sparen


