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LIEBE KUND*INNEN,
LIEBE FREUND*INNEN DER
TRAUNSTEIN APOTHEKE!

Viele von lhnen haben es wahrschein-
lich selbst schon einmal erlebt, dass
die gewohnten Medikamente nicht je-
derzeit erhaltlich waren.

Der aktuelle Medikamentenengpass hat
viele Griinde, aber nicht wenige davon sind
hausgemacht. Die jahrelange Billigpreispoli-
tik und der durch die Krankenkassen aus-
gelbte Preisdruck liel3 die Industrie in Fern-
ost-Massenproduktion flichten und bewirkt
nun, dass lebenswichtige Medi-
kamente nicht lieferbar sind.

Folgen Sie uns!

ERHALTEN SIE MEHR
INFOS ZU AKTIONEN
UND TERMINEN AUF:

Die verloren gegange-
nen Produktionsstatten
zumindest  teilweise
wieder nach Europa zu-
rtckzuholen, wird Jahre
dauern und die aktuelle
Versorgungskrise  nicht
unmittelbar [6sen.

Instagram Facebook

Apotheker*innen warnen deshalb schon
seit Uber zehn Jahren vor Lieferengpdssen
bei Medikamenten.

NatUrlich ist der Umstand, als Patient nicht
seine gewohnten Medikamente zu bekom-
men, mehr als &rgerlich, aber in 95 Prozent
der Falle gelingt es uns Apotheker*innen vor
Ort, direkt in der Apotheke eine Losung fur
Ihr Anliegen zu finden. In den tbrigen Fallen
wird gemeinsam mit dem behandelnden
Arzt weiter nach einer Alternative gesucht.
Im Schnitt investiert dabei jede Apotheke
rund 2 Stunden pro Tag in die aufwendige
Suche nach gleichwertigen Losungen.

Trotz all dieser Schwierigkeiten zahlt das
osterreichische Gesundheitssystem zu den
Besten der Welt und es liegt an uns, die Poli-
tik zu fordern, diesen Status zu erhalten und
nicht das System durch kurzfristige, wenig
nachhaltige, MaBnahmen kaputt zu sparen.

lhr Mag. pharm. Helmut Hiebl
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Pure Encapsulations® - Erfahrung, Expertise und gepriifte Qualitat in jeder Kapsel. Und sonst nichts.

Gerade in der kalten Jahreszeit braucht es starke Abwehrkrafte. Immunaktive Mikronahrstoffe wie
Vitamin C und D sowie Zink unterstitzen dich ideal. Immun aktiv von Pure Encapsulations® liefert zudem
wertvolle Extrakte aus Holunderbeeren, Aloe vera sowie Melisse.

* gultig auf den unverbindlichen Verkaufspreis von Immun aktiv 60 Kapseln, einlésbar bis zum 3110.2023.
Keine Barabldse moglich, nicht mit anderen Rabatten kombinierbar.



WENN’S OHNE
NICHT MEHR GEHT

Laut dem Rezeptpflichtgesetz unter-
liegen alle Arzneimittel, die auch bei
bestimmungsgemafBem Gebrauch das
Leben oder die Gesundheit von Men-
schen oder Tieren gefdhrden kénnen,
der Rezeptpflicht - zum Schutz der
Verbraucher. Vor allem, wenn sie ohne
arztliche Uberwachung angewendet
werden. Sie sind daher nur auf Grund
einer drztlichen Verschreibung (Rezept)
zu beziehen. Aber auch frei erhiltliche
Medikamente sind nicht immer harm-
los und kénnen bei libermdBigem Ge-
brauch zu erheblichen Nebenwirkun-
gen und Gewohnungseffekten fiihren.

SCHMERZMITTEL
Medikamenteninduzierter Kopfschmerz ist
eine Form des Kopfschmerzes, die durch
Ubermaligen Gebrauch von Schmerzmit-
teln oder durch eine Uberempfindlichkeit
gegeniber dem Wirkstoff entsteht. Eine zu
haufige Einnahme von NSAR wie Ibuprofen
(z.B. Ibumetin, Nurofen, ratioDolor) oder Ace-
tylsalicylsaure (z.B. Aspirin, Thomapyrin) kann
zu arzneimittelbedingten Kopfschmerzen
fuhren. Deshalb ist es wichtig, diese Medika-
mente nicht zu oft einzunehmen. AuBBerdem
konnen sie Nebenwirkungen wie Bauch-
schmerzen, Magengeschwdre oder Blutun-
gen auslésen. Das Phanomen ist haufiger, als
viele annehmen: Weltweit leiden geschatzt
63 Millionen Menschen unter einem medi-
kamenteninduzierten Kopfschmerz. Frauen
sind dabei deutlich haufiger davon betroffen
als Manner. Der wichtigste Schritt zur The-
rapie ist der Einnahmestopp des schmerz-
auslosenden Arzneimittels bzw. Wirkstoffes.
Liegt eine Sucht vor, sollte der Entzug idea-
lerweise stationdr erfolgen. Unterstitzend
wirken hier hdufig Sport, Entspannungs-
techniken oder eine Verhaltenstherapie.
Nach einem erfolgreichen Entzug haben
Betroffene die Chance, langfristig schmerz-
frei zu bleiben.

NASENSPRAY
Nasenspraysucht: Viele Menschen greifen bei
Schnupfen oder Allergie dankbar zu einem
abschwellenden Nasenspray oder auch zu
Nasentropfen, die fUr eine freie Nase sorgen
und somit das Atmen erleichtern. Die Wirk-
stoffe in den Medikamenten werden als
Sympathomimetika (z.B. Xylometazolin oder
Oxymetazolin) bezeichnet. Sie bewirken, dass
sich die Blutgefdl3e in den Nasenschleimhdu-
ten zusammenziehen, die Blutzufuhr ver-
ringert sich und in der Folge schwellen die
Schleimhaute ab. Doch nicht ohne Grund
werden diese Sprays und Tropfen mit dem
Warnhinweis verkauft, das Medikament nicht
langer als sieben Tage anzuwenden. Werden
sie l[anger als eine Woche angewendet, ha-
ben sie einen sogenannten Rebound-Effekt:
Sie wirken gegenteilig, indem sie die Nase
verstopfen. Der Grund ist, die Schleimhaute
gewohnen sich schnell an das Medikament.
Wenn es einige Stunden nicht verwendet
wird, schwellen die Schleimhaute wieder an
und ein Dauerschnupfen entsteht. Mit der
Zeit verlangen die Schleimhaute eine immer
hohere Dosis des Nasensprays, um wieder
abzuschwellen und so entsteht ein Teufels-
kreislauf. Ein Weg der Entwohnung ist, die
Anwendung Uber mehrere Wochen mit



Mag. Koini Stephanie

schwacheren Praparaten abzudosieren: vom
Erwachsenenprdparat zum Kinderpraparat
und schliel3lich zum Sauglingspraparat. Um
die Nasenspraysucht zu bekdmpfen, ist es
auch maoglich, vorerst nur in einem Nasen-
loch auf das Spray zu verzichten. Zusatzlich
zur Entwohnung kommen Mittel wie Meer-
salzsprays und pflegende Nasensalben mit
Dexpanthenol zum Einsatz.

ABFUHRMITTEL
Werden Abfiihrmittel nicht entsprechend
ihrer Indikation eingenommen, spricht man
von Laxantienmissbrauch. Das geschieht
zum Beispiel, wenn Menschen nicht an
Verstopfung leiden, aber dennoch Abfihr-
mittel (z.B. Dulcolax, Bekunis) nutzen, um
etwa zu entschlacken” oder abzunehmen.
Teilweise werden Laxantien von Menschen,
die an Magersucht oder Bulimie leiden, als
vermeintliche Didthelfer missbraucht, um
Gewicht zu verlieren. Aber auch falsche
Vorstellungen von der Haufigkeit des Stuhl-
gangs konnen Ursache eines Missbrauchs
von Laxantien sein. Die regelmaBige Ein-
nahme von AbfUhrmitteln fihrt zu einer
Gewohnung des Korpers. Der Darm
kann dann ohne die Unterstltzung

der Substanzen nicht mehr richtig arbei-
ten. Wird das Medikament von einem Tag
auf den anderen abgesetzt, ist die Darm-
entleerung moglicherweise zunachst stark
erschwert. Das fuhrt bei Betroffenen haufig
dazu, dass sie das Medikament weiter ein-
nehmen oder die Dosis erhdhen. In extre-
men Fallen kann es dann auch zu Elektrolyt-
verlust (insbesondere Hypokalidmie) sowie
als Folge davon zu Herzrhythmusstérungen
und Nierenversagen kommen. Dies darf je-
doch nicht mit einem therapeutischen Ein-
satz von Laxantien unter arztlicher Aufsicht
bei Obstipation verwechselt werden. Wenn
ein AbfUhrmittel Uber einen langeren Zeit-
raum eingenommen wurde, sollten es nicht
von einem Tag auf den anderen abgesetzt
werden, da sonst die Gefahr eines Darm-
verschlusses besteht. Besonders bei einer
hoéheren Dosierung sollte das Absetzen un-
ter arztlicher Begleitung und Kontrolle der
Darmmotilitat erfolgen. Wie lange die Ent-
wohnung dauert, hdngt von der Dosierung
und Dauer der Abflhrmitteleinnahme ab. In
jedem Fall erfolgt das Absetzen schrittwei-
se Uber mehrere Wochen. Zusatzlich sollten
Patienten und Patientinnen unbedingt aus-
reichend trinken.
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ATHERISCHE OLE

BASILIKUM -
KRAUT MIT KRONCHEN

Basilicon ist das griechische Wort fiir
+koniglich” zuriick und deutet an, dass
das Basilikum als konigliches Gewiirz
angesehen wurde.




Basilikum ist typisch fr die italienische Ki-
che und fixer Bestandteil unseres (sommerli-
chen) Speiseplans. Doch es ist nicht nur eine
Gaumenfreude, sondern auch eine wertvolle
Heilpflanze. Basilikum lindert Entzindungen
und Gelenkschmerzen, baut Stress ab, be-
ruhigt den Magen und kann sogar multire-
sistente Bakterien in ihre Schranken weisen.
Zusatzlich ist es eine gute Quelle fur Vitamin
K, Calcium, Eisen und Betacarotin.

Als Arzneipflanze ist das Basilikum eher un-
typisch, da seine Heilwirkung — im Vergleich
zu anderen Heilpflanzen wie z. B. dem Jo-
hanniskraut — nicht so stark ausgepragt ist.
Nichtsdestotrotz ist es medizinisch an-
erkannt und kommt in der Volksheilkunde

bei diversen Beschwerden zum Einsatz. Die
heilende Wirkung stammt insbesondere aus
dem 3therischen Ol des Basilikums. Seine Be-
standteile (z. B. Linalool, Citral, Eugenol etc))
wirken entziindungshemmend, antioxidativ,
antibakteriell und schmerzstillend.

Auch der Stoff Cineol steckt im dtherischen
Ol des Basilikums. Es wirkt schleimlésend
und antibakteriell und kann sowohl bei
akuten als auch bei chronischen und ent-
ziindlichen Atemwegserkrankungen sowie
bei Asthma und Heuschnupfen Linderung
verschaffen. Studien haben ergeben, dass
reines Cineol bei Asthma und bei der Lun-
generkrankung COPD die Lungenfunktion
deutlich verbessern kann.




Entzindungen firchten sich vor Basilikum
Wo Bakterien sind, treten meist auch Ent-
zindungen auf. Praktischerweise wirkt das
Basilikum nicht nur antibakteriell, sondern
gleichzeitig entzindungshemmend, was
nicht nur bei akuten bakteriell bedingten
Entziindungen, sondern auch bei chro-
nischen Entziindungskrankheiten wie z.
B. Morbus Crohn, Diabetes, Parodontitis,
Multiple Sklerose, Arthritis oder Rheuma
vorteilhaft sein kann. Studien haben ge-
zeigt, dass Eugenol aus dem Basilikum,
ahnlich wie COX-2-Hemmer, das entzin-
dungsférdernde Enzym Cylooxygenase
(COX) hemmt.

INNEN UND AUSSEN

Das atherische Basilikum-Ol kann inner-
lich eingenommen, eingeatmet und auch
auf der Haut aufgetragen werden. Es wird
empfohlen, einige Tropfen des dtherischen
Ols mit einem Tragerdl (z. B. mit Jojobadl)
zu vermischen.

Basilikum-Ol kann z. B. bei Insektenstichen,
bei rissiger Haut oder bei Hautkrankheiten
helfen. Um schmerzende Korperstellen ein-
zureiben, z. B. bei Gelenkschmerzen, kann
das Ol aber auch pur verwendet werden
(1 bis 4 Tropfen), da durch die Hautreizung
hierbei die Produktion der korpereigenen
Entziindungshemmer sowie der schmerz-
stillenden Stoffe bewusst angeregt werden
kann (Counterirritant Effekt). Das Ol kann
auch (in winzigen Mengen) auf den Schla-
fen aufgetragen werden, um Migrane zu
lindern, Nervositat zu vertreiben und den
Geist zu scharfen.

Bei der innerlichen Anwendung wirkt
atherisches Basilikum-Ol stark entkramp-
fend und entzindungshemmend, aber
auch entspannend - z. B. bei Magen- und
Menstruationskrampfen.

Auch beim Basilikum-Ol ist es wichtig, dass
es sich um ein 100 Prozent naturreines, hoch-
wertiges atherisches Ol handelt.



REZEPT:
GAZPACHO

ZUBEREITUNG

Tomaten, Gurke und Papri-
ka waschen und in Stlcke
schneiden.

Knoblauch und Zwiebel fein
schneiden und alles im Mixer
mit dem Wasser fein pirieren.
Mit dem Krautersalz wirzen,
Paniermeh! dazugeben, eben-

ZUTATENLISTE VR s . ¢ so Olivendl.und die &theri-

fiir den Aromasirup: “ L schen Ole hinzuftigen. Noch
3 Tomaten " ' X \ . einmal gut mixen. Nach Be-
% Gurke Wy & N _ [ieben mit Chilipulver wiifzen.
1 Paprika Rot REAEN 3 - . Die Suppe wird kalt serviert,
2 Knoblauchzehen ZAT . ~ : falls gewtinschtkonnen-Sie dis
1 Zwiebel RS e, e = rekt vor-dem Servieren noch
400 ml Wasser e h Eiswirfel dazugeben.
50 g Paniermehl Ty Kleingeschnittene Gemuse-
1 EL Olivendl : _ stlickchen oder ein Basilikum-
Krautersalz £ o blatt eignen sich bestens als

Chilipulver (nach Belieben) g ) ' Garnitur.
1Tr. Bio Basilikum Ol
1Tr. Bio Rosmarin Ol
3 Tr. Bio Zitronen Ol



Zucker- und Fett-
stoffwechsel im Grif

OMN:I-BiOTiC® METAtox:

Speziell fur ubergewichtige Erwachsene
(z. B. Diabetes Typ 2) entwickelt.

Lebensmittel fiir besondere
medizinische Zwecke (bilanzierte Diét)

Zum Didtmanagement bei Storungen des Zucker- und Fettstoffwechsels
von iibergewichtigen Erwachsenen (z. B. Diabetes Typ 2).

Mit hochaktiven Darmsymbionten Ecologic == 2

30 Portionsbeutel 4 3g

/\ Wissenschaftlich gepriift
Institut
AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) @ WWW.OmnI-bIOtIC.Com

120117

“I"" ||| |II|H *€ 4,— Gutschein giiltig flir OMNI-BiOTiC® METAtox (30 Stk.) bis 31. Oktober 2023. Keine Barabl6se moglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einlés-
913640 bar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeléste Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 81231
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AUS DER SERIE

GESUND 1M

RESTEN ALTER-

DER MUSKEL

MIT DERHOCHSTEN

STREIK-RATE

34,3 % aller Todesfille in Osterreich
gehen auf das Konto von Herz-Kreis-
lauferkrankungen. Behandeln wir
unser Herz schlecht, kann es krank
werden - mit fatalen Folgen und unab-
hangig vom Alter. Dabei ist es gar nicht
so schwer, sein Herz gesund zu halten.

Wer sich allerdings schon friih an ein paar
Faustregeln halt, wird nicht nur mit einer
besseren Lebensqualitédt und einer héhe-
ren Lebenserwartung belohnt, sondern
kann auch Herz-Kreislauferkrankungen
oder — im schlimmsten Fall — einem Herz-
infarkt vorbeugen.

Weg mit dem Ubergewicht: Studien
zeigen, dass vor allem Bauchfett das Herz-
infarkt-Risiko markant erhoht: bei Mdnnern
ab 94 Zentimeter Bauchumfang, bei Frau-

en bereits ab 80 Zentimeter. Zu viel Zucker
(auch in Form von Kohlenhydraten oder Al-
kohol) gilt es zu vermeiden - fettarme Kost
ist zu empfehlen.

Stress vermeiden: Vor allem chronischer
Stress belastet Herz und Kreislauf massiv.
Sorgen Sie fir Ausgleich! Und zwar im
Alltag (entspannte Mittagspause, keine
zu langen Arbeitstage), am Wochenende
(ausspannen, etwas unternehmen) und
bei der Jahresplanung (Ferien dienen der
Erholung - geschaftliche E-Mails und Tele-
fonate sind tabu).

Rauchstopp: Dass Rauchen Lungenkrebs
verursacht, ist bekannt. Zudem schadigt
der Genuss von Tabak das Herz und das
ganze Herz-Kreislauf-System, Stichwort:
Arteriosklerose. Experten gehen davon aus,



dass jede Zigarette das Leben um fast eine
halbe Stunde verkirzt. Zudem fihrt Rau-
chen zu chronischen Problemen mit den
Bronchien (Raucherhusten).

Richtige Erndhrung: Zahlreiche Studien
belegen, dass die berihmte Mittelmeer-
kiiche (Mediterrane Diat) vor Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen schitzt. Ihre wichtigsten
Pfeiler: Vollkornprodukte, Fisch, Olivendl
und natdrlich Obst und Gemdse. Eine Re-
duktion der Kochsalzzufuhr gilt als blut-
drucksenkend.

RegelmiBige Bewegung: Tut dem Her-
zen gut, denn heute weils man, dass eine
generelle Schonung bei Herzschwache
nicht zu empfehlen ist. Studien zeigen, dass
Patienten, die Sport treiben oder ein spezi-
elles Ausdauertraining machen, seltener in

die Klinik mtssen und ein geringeres Risiko
haben, vorzeitig zu sterben.

BLUTHOCHDRUCK - DER
STILLE KILLER

Erhohter Blutdruck ist einer der haufigsten
Risikofaktoren fur das Auftreten von Herz-
Kreislauferkrankungen (Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Herz- oder Nierenschwache).

Er ist Uber viele Jahre asymptomatische
und bleibt daher hdufig unbemerkt,
selbst wenn schon Organschdden vor-
liegen. Allerdings kdnnen unspezifische
Symptome auftreten, wie Kopfschmerz
oder Schwindel. Als optimaler Blutdruck
wird unter 120/80 mm Hg angegeben,
wobei hier die Arztmessung gemeint
ist, der Schwellenwert beldauft sich bei
140/90 mm Hg.

TIPP

BLEIBEN SIE AKTIV

Es gibt eine Vielzahl an Mdglichkei-
ten und Mitteln, Ihr Herz zu starken —
frihzeitige Pravention geht auch mit
den passenden Praparaten einher —
wir beraten Sie gerne!

GESUNDHEIT LASST SICH
UNTERSUCHEN

Norbeugen ist besser als heilen” — der Ge-
sundheits-Check im Rahmen der Vorsorge-
untersuchung liefert wichtige Erkenntnisse
Uber den allgemeinen Gesundheitszustand.
Er dient zur Vermeidung von gesundheit-
lichen Risikofaktoren (Primérpravention)
und zur Friherkennung von Krankheiten
(Sekundarpravention).

Der Schwerpunkt der Vorsorgeuntersuchung
liegt auf Herz-Kreislauf- und Krebserkrankun-
gen. Zur Friherkennung einer Erkrankung
des Herz-Kreislauf-Systems wird ein indivi-
duelles Risikoprofil erstellt. Dabei werden die
Lebensgewohnheiten (zum Beispiel Rauchen
oder Alkoholkonsum) mit kérperlichen und
internistischen Werten — wie Gewicht oder
Blutdruck — in Beziehung gesetzt.
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GIBTES EIN
»~GEBROCHENES HERZ?

JA! Kardiolog:innen kennen das gebrochene
Herz als Broken-Heart-Syndrom. Die Sympto-
me dhneln einem Herzinfarkt, jedoch ist die
Herzdurchblutung in den Herzkranzgefédl3en
intakt. Ausloser fur die Erkrankung sind starke
emotionale Belastungen. Warum Frauen hau-
figer vom Broken-Heart-Syndrom betroffen
sind als Manner, ist unklar.

KRAFTTRAINING SCHADET
HERZPATIENTEN

NEIN! Nur, wer schwere Gewichte hebt und
gleichzeitig den Atem anhalt, belastet sein
Herz. Ein moderates Krafttraining ist sinnvoll.
Damit nehmen etwa Muskelkraft und Aus-
dauer zu. Zusatzlich entlastet eine mittlere
Intensitat den Herzmuskel und senkt den
Blutdruck. Herzpatienten sollten das Training
mit dem Arzt besprechen.

SCHOKOLADEIST
SCHLECHT FUR DAS HERZ
JEIN! Denn hier macht die Art der Schokola-
de den Unterschied. Milch- und weille Scho-
kolade haben einen geringen Kakaoanteil,
enthalten dafir aber umso mehr Zucker und
Fett. Ganz anders bei dunkler Schokolade.
Sie hat einen viel hoheren Kakaoanteil. Darin
enthalten sind die sogenannten Flavanole.
Diese sekundéaren Pflanzenstoffe aus dem
Kakao haben Wissenschaftler wegen ihres
herzschitzenden Effekts schon lange auf
dem Radar. So kann der tdgliche Verzehr von
7 Gramm dunkler Schokolade das Risiko fur
Herz-Kreislauf-Erkrankungen reduzieren.



Give me 51!

Fiir Sie erforscht:
5 Bakterien-Profis + Vitamin D

fiir hr Immunsystem

Mit hochaktiven Darmsymbionten
und Vitamin D

Die Lebens- und Vermehrungsfahigkeit der Bakterien wird bis
zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert. Vitamin D trégt bei Erwachsenen
und Kindern zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Nahrungsergénzungsmittel

30 Portionsheutel 4 2g

Wissenschaftlich gepriift
AllergoSan
Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH @ www.om ni' biOtiC.Com

|||||||I |||I|”|||| ||| ||| |||H *€ 2, Gutschein giltig fiir OMNI-BiOTiC® Pro-Vi 5 (30 Stk.) bis 31. Oktober 2023. Keine Barablose méglich, pro Person und Packung nur 1 Gutschein einl6s-
9 1920001436972 bar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeléste Gutscheine bitte Inrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter ibergeben. Art.-Nr. 81232



AKT‘ O N . 200/ 0 beim Kauf einer Packung UroAkut von 01.09.-31.10.2023
asenentziindung?

Nein danke!
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D- Mannose —+ Cranberry

Die ideale pflanzliche Kombination!

plus Vitamin C + D3!

Zum Diatmanagement bei akuten und wiederkehrenden Harnwegsinfekten
Blockt effektiv krankheitsverursachende Bakterien

g
=3
=)
s

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diét). Pharma



DIE NEUEN

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

UNSERER EIGENMARKE

BASIS MULTIVITAMIN

KOMPLEX

vegan - laktosefrei — glutenfrei

Das tagliche
Mikronéhrstoff-Plus

Im stressigen Alltag ist es oft schwierig, sich
gesund und vitalstoffreich zu erndhren.
Wenn wir weniger Mikrondhrstoffe aufneh-
men, als der Organismus benotigt, leidet
Uber kurz oder lang unsere Gesundheit und
Leistungsfahigkeit darunter. Die komplexe
Multivitamin-Formel versorgt den Kérper
umfassend mit Vitaminen, Spurenelemen-
ten, Magnesium und wertvollen Pflanzen-
stoffen und tragt damit zur Deckung des
taglichen Mikronahrstoff-Bedarfs bei.

TRAUNSTEIN
apotheke

AIBASIS MULTIVITAMING
KOMPLEX

Fit und vital
durchs ganze Jahr

Verzehrempfehlung: 2 Kapseln taglich mit reichlich
Flussigkeit einnehmen.

PHYTO EISEN

KOMPLEX

vegan — laktosefrei — glutenfrei

Veganes Eisen aus dem
Curryblatt

Eisenmangel ist vvé'rt\verbreitet, am haufigs-
ten sind Frauen im gebarfahigen Alter be-
troffen. Mit Eisen aus Curryblatt st
pflanzliche Form des Spuren
Verfligung, die optimal vertraglich
gut bioverflgbar ist. Eisen ist als zentra
Bestandteil des roten Blutfarbstoffs fiir den
Sauerstofftransport und den Energiestoff-
wechsel unentbehrlich. Auch unser Gehirn
ist auf eine gute Eisenversorgung angewie-
sen. Vitamin C (aus Hagebutten) verbessert
die Aufnahme von Eisen. Die beiden Nahr-
stoffe unterstitzen das Immunsystem und
tragen zur Verringerung von Mudigkeit bei.

ITRAUNSTEIN
apotheke

PHYTO EISEN
KOMPLEX

Kapseln

Pflanzliches Eisen und
Vitamin C fiir mehr Energie

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich mit reichlich
Flussigkeit einnehmen.

SCHLAF
GUT

vegan - laktosefrei — fruktosefrei — glutenfrei

Mit Melatonin zur Verkiirzung
der Einschlafzeit

Bestimmte Pflanzen und Mikrondhrstoffe
konnen helfen, die Schlafqualitat auf sanfte,
natUrliche Weise zu verbessern. Inhaltsstof-
fe aus Melisse, Passionsblume und Hopfen
wirken beruhigend, Magnesium tragt zur
len Funktion des Nervensystems
und der Muskulatur bei und erleichtert
die Entspannung. Das sogenannte Schlaf-
hormon Melatonin, welches wesentlich an
der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus
beteiligt ist, tragt zur Verklrzung der Ein-
schlafzeit bei. 5-HTP aus Griffonia simplici-
folia dient als Vorstufe fir die korpereigene
Melatonin-Bildung.

TRAUNSTEIN
apotheke

SCHLAF GUT

Kapseln

Fiir eine
erholsame Nacht

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel ca. 30 Minuten vor
dem Schlafengehen mit viel Flissigkeit einnehmen.




DEIN WOHLFUHLREZEPT

ZUBEREITUNG

Den Ofen auf 200°C Ober- und

( X )
Kurbis putzen und wie das rest-
G N O Cc H I liche Gemtiseklein schneiden.
Die Gnocchi und das GemUse

Fiir die schnelle, gesunde Herbstkiiche. mit etwas Oliveno|, Salz, Pfeffer,

Parmesan und Sonnentor.
Gewdlrzmischung vermengen.

In einer Auflaufform
ca. 20 - 25 Minuten backen.

ZUTATENLISTE _. 3 %) : Mit Schnittlauch garnieren und

FUR 4 PORTIONEN I nach Belieben noch mit geriebe-
1 kg Gnocchi ;‘ g nem Parmesan abschmecken.

Optional:

Gewiirztipp:
Sonnentor,Das Beste fur Reste”

18

1T mittelgro8er Hokkaido Kirbis (ca. 600 g)
1 Paprika gelb

2 Paprika rot

% Lauch

2 Knoblauchzehen
Parmesan

Salz

Pfeffer

Olivendl zum Anbraten

Schnittlauch zum Garnieren

Speckwdrfel
Feta



LACTINS2303

GYNOPHILUS =@
GYNOPHILUS cEz=
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LACTAMQUSSE’

Fur intimes Wohlbefinden.

: e pflege fur

Fuir eine
gesunde
scheidenflora

S

(ClassiC]

Probiofisches Medizi "
chita und re «Jﬂzﬁrﬁi”ﬂlﬁ.ﬂmf"“‘ casei thamnosus)

GYNOPHILUS'

Scheidenkapseln

Zur Wiederherstellung der Scheidenflora

Zum Einfithren in die Scheide

www.gesundescheide.at Germania (%ynékologie



AKTIONEN
MAYRHOFER®
Bei Verletzungen am Bewegungsapparat. Die Trauma-

Salbe warmend/kihlend wirkt entziindungshemmend,
schmerzlindernd und durchblutungsfordernd. Folgen Sie uns!

ERHALTEN SIE MEHR
Aktionen gilltig von 1.9. - 30.9.2023 aufalle Produkte INFOS ZU AKTIONEN
UND TERMINEN AUF:
PURE ENCAPSULATIONS®
IMMUN AKTIV

Die innovative Kombination von Pure Encapsulations®
Immun aktiv liefert dir eine leistungsfahige Grundlage
fur ein flexibles Immunsystem und mehr Wohlbefinden.

Pure Encapsulations® Immun aktiv
60 Stlick Instagram Facebook

BIOGELAT

UROAKUT

Zum Didtmanagement bei akuten und wiederkehrenden
Harnwegsinfekten. Anti-adhdsiver Effekt von D-Mannose
und Cranberry, Vitamin C & Vitamin D3.

TRAUNSTEIN
apotheke

Biogelat UroAkut
10 Sttick

LACTAMOUSSE Wir sind fiir Sie da!
PUR Montag - Freitag: 8:30 — 18:00 Uhr

Zur taglichen Reinigung des duferen Intimbereichs. Rei- Samstag: 8:30 - 17:00 Uhr

nigt schonend und pflegt mit Milchsdure, Aloe und Hama-
melis. Frei von Alkaliseife, Parfum, Farbstoff und Treibgas.

Impressum gesund 2.0 September | Oktober | 2023

Lactamousse Pur MEDIENINHABER: Traunstein-Apotheke,
125 ml Mag. Hiebl KG, Druckereistra3e 3-30,

4810 Gmunden, 07612 / 73083-0

GYNO PH | LU s CLASS|C, TEXT / ARTWORK: Renate Ortner,

GYNOPHILUS PROTECT e ek

Fir eine gesunde Scheidenflora. Reich an Laktobazillen, BILDMATERIAL: Shutterstock, Inc.
starkt, regeneriert und schitzt die Scheidenflora.

-
2

auf alle Produkte
Aktionen glltig von 1.9. - 31.10.2023

www.traunsteinapo.at

*Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



