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GESCHENK-TIPPS
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PUNSCH & RUM-SET

Punsch 200 ml und
Rum 200 mlim Set - € 19,20

02‘

' Weihnachtlicher Punsch aus Eigenproduktion
- mit fruchtig-wurziger Note.

ENGELCHEN ADVENTDUFT/

RAUMSPRAY
- Blutorange, Tonka und Vanille geben dem Duft eine sanfte,
weiche Note.

ENGELCHEN

Tovier |ENGELCHEN
ADVENT

Duftmischung 10 ml - € 12,35

o Raumspray 50 ml - € 13,00
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Lasset die Punschzeit beginnen! GUTSCHEINE S erinden

i i " < ranSten  §
ey i 5 ’ apotheke
I N S

N ... |
e |
> gog\*’é
_ SR 3
L
EURO 10 GUTSCHEIN b»

| EURO0LU -
o

Geschenke, die Freude bereiten - mit
unseren Apotheken-Gutscheinen darf
jeder selbst wahlen.

Punsch 350 ml - € 14,50
Punsch 50 ml - € 5,90
Rum 200 ml - € 9,90

WEIHRAUCH

Verschiedene Weihrauch Variationen.

WEIHNACHTLICHE
TEEMISCHUNGEN
Sowohl als Tee oder zum
AufgieBen unseres Punsches
geeignet.

einzeln - € 5,95

Teemischung - € 5,90

RAUCHERPFANNE UND KOHLE

Die Basics fur alle Rducherfans.

SAUNAAUFGUSS-SET

Unsere Saunaaufglsse aus der Aromatherapie sind in

4 verschiedenen Duftrichtungen erhéltlich. Wahrend der
Weihnachtszeit auch im Wohlftihlset erhaltlich.

100 ml - € 15,90
Wohlfuhlset (4 x 30 ml) — € 29,90
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TAOASIS BALDINI AROMASTREAM BUER LECITHIN

= el
.S/, X ‘ WOOD INKL. HOLZKUGELN Mit Schwung und Energie durch den Winter.
t &i KA b, H Der AromaStream Wood im natlrlichen Holz-Design ist das Die Tage werden kiirzer und die Temperaturen sinken. Dadurch
: unaufdringliche Deko-Element mit Gemutlichkeitsfaktor. Ganz fihlen wir uns oft kraftlos und ermuden leichter. Starken Sie sich
ohne Wasser bringt er — mittels Ventilation — den Lieblingsduft rechtzeitig mit Buer® Lecithin.
in die Luft und sorgt im Handumdrehen fiir eine angenehme IGlEIE
Duft-Atmosphére, die zum Entspannen und Wohlfiihlen einladt. Buer® Lecithin unterstitzt Konzentration, Gedachtnis und Be-
— ~— €69,00 lastbarkeit. Es beugt Erschdépfungszustanden vor und erganzt

didtetische MalSnahmen zur Cholesterinsenkung.

TIPP: Das ideale Weihnachtsgeschenk fir Kérper und Geist -
exklusivin Ihrer Apotheke! Jetzt 4 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin
1000 ml und 2,50 Euro Rabatt auf Buer® Lecithin 500 ml bis
31.12.2023.

TAOASIS GESCHENK-SETS

Kleine Geschenke fiir gro3e Stimmung.

BALDINI

LEBKUCHEN
- o ENERGY BALLS

4 Die verschiedenen Warmies kénnen einfach in der Mikrowelle
oder im Elektro-Backofen erwarmt werden und spenden
danach angenehm duftende und wohltuende Warme.

ZUTATENLISTE
50 g HaselnUsse gehackt oder gemahlen
200 g Datteln, gekocht, ohne Stein
100 g Mandeln, gemahlen
2 TL Lebkuchengewdirz (Sonnentor)
1,5 TL Backkakao

Zum Dekorieren:
Backkakao, gehackte Pistazien oder
Kokosflocken

oz

tuw Lecithin FIU

Buer Lecithin 1000m statt 34,00€
jetzt nur € 30,00

Buer Lecithin 500ml statt 20,50€
jetzt nur € 18,00

Elisabeth Schallmeiner
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ZIMT - NICHT NUR
IN DEN STERNEN

Zimt ist eines der dltesten und am hédu-
figsten verwendeten Gewiirze. Was wa-
ren der beliebte Apfelstrudel oder die
vielen Keks-Sorten ohne ihn und Weih-
nachten ohne seinen Duft ist geradezu
unvorstellbar.

Als ,echter” Zimt wird der Ceylon-Zimt be-
zeichnet, aus dem zwei unterschiedliche
atherische Ole gewonnen werden: eines
aus der Rinde und das andere aus den Blat-
tern. Diese beiden Ole unterscheiden sich
nicht nur in der Art und Zusammensetzung
der Inhaltsstoffe, sondern auch in ihrem
Duft und vor allem in ihrer Wirkungsweise.
Wahrend im Zimtrinden-Ol die Hauptin-
haltsstoffe Zimtaldehyde (80 %) und Eu-
genol (5 %) betragen, ist das Verhaltnis im
Zimtblatter-Ol genau umgekehrt. Dieses ist
wesentlich billiger und eignet sich durch-
aus fur die Raumbeduftung, hat aber nicht
den angenehm charakteristischen Zimtduft
und die herausragenden Eigenschaften des
Zimtrinden-Ols.

Zl

MTRINDEN-OL

Hat eine durchwarmende Wirkung, die
Herz und Kreislauf anregen kann.

Bei Grippe und Erkaltungskrankheiten al-
ler Art kdnnen die entziindungshemmen-
den und krampflésenden Eigenschaften
eine schnelle Linderung bewirken.

Es wirkt zusammenziehend und krampf-
|6send, daher gilt es als verdauungsfor-
dernd und magenstarkend.

Zudem hat es einen angenehm warmen,
stflsen Duft, der im Raum eine wohlige
Atmosphdre schafft.

Bei sparsamer Dosierung hat es auch eine
stimulierende Wirkung, die bei allgemei-
nen Schwdéchezustanden sehr hilfreich
sein kann.



ZIMT ALS BLUTZUCKER-
SPIEGEL-REGLER

Zimt ist ein duBerst effektives Natur-
heilmittel:

Er kann die Blutzuckerwerte und den Choles-
terinspiegel senken und kurbelt als warmen-
des Gewirz den Stoffwechsel an, was hilfreich
ist, wenn man Gewicht verlieren mochte.

Die wohl bekannteste Eigenschaft des Zimts
ist wohl, dass er den Blutzucker regulieren
kann. Die Entdeckung dieser speziellen
Wirkung des Zimts soll sich folgen-
dermallen zugetragen haben: Einst
wollten Wissenschaftler den Einfluss
verschiedener Lebensmittel auf den
Blutzuckerspiegel testen. Auch ein
Apfelstrudel mit viel Zimt war darunter.

Die Forscher waren sich selbstverstandlich
sicher, dass der stf3e Strudel den Blutzucker-
spiegel stark anheben werde. Doch stieg der
Blutzuckerspiegel nicht so dramatisch, wie
das nach einem zimtfreien Strudel der Fall
war. Sofort fUhrte man eine weitere Studie
durch, in deren Mittelpunkt der Zimt stand.
Das Ergebnis der Untersuchung wurde be-
reits im Jahr 2003 im Fachmagazin ,Diabe-
tes Care” veroffentlicht und war mehr als
erstaunlich:

Da Zimt den Zuckerstoffwechsel unterstutzt,
greift man auch heute gerne darauf zuriick.

Zimt kann jedoch nicht nur den Blutzucker-
spiegel senken, sondern gleichzeitig auch
den LDL-Blutcholesterinwert sowie die Tri-

glyceridwerte — und zwar um 10 bis 24 Pro-
zent (Cholesterin) und um 23 bis 30 Prozent
(Triglyceride). Die Werte des,,guten” HDL-
Cholesterins hingegen werden idealerweise
nicht gesenkt.

ES TUT IMMER GUT

AuBerlich ist das hochwertige Ol fiir:
entspannende Bader, Massagen und Kom-
pressen bei krampfartigen Magenbeschwer-
den, Verdauungsstérungen, Grippe, Erkéltung
und schmerzhafter Menstruation sehr beliebt.

Eine warmende FuBmassage mit ein paar
Tropfen Zimt6l kann wahre Wunder bewirken.

Verdinnt wird es auch unterstltzend gegen
Ful3 und Nagelpilz angewendet.

Lasea’ gibt

ZUVERSICHT

bei Sorgen & Angsten

Lasea

80 mg Weichkapseln

Wirkstoff: Lavanduts angusti
b an i il
zetheroleum (Lavendagay 2 ML

Pflanzliches Arzneimi
eim
i V“"‘empurérergng ||telzurBehandlun

stlicher Verstimmung
28 Weichkapseln |

wirksam | gut vertréglich | rezeptfrei
mit der Kraft des Arzneilavendels

S

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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BLACKCURRANT,

CHMERZEN
KUTEN HALSS
?JEP:\Z‘; K ALSENTZUNDUNGEN

EINFACH WEG
LUTSCHEN!

Tantills®

s GLYCERIN

. F_.cHENRINDENEXTRAKT e .
lindert Halsschmerzen. " e
. . E< e
Ganz naturlich. = 5
< o
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Uber Wirkung und unerwiinschte Wirkungen des Medizinproduktes Tantills® informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. é~NR“"O
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AUS DER SERIE

SCHLAFEN WIR UNS

INSTIMMUNG

Unsere Psyche reagiert Tag fiir Tag auf
zahlreiche innere und duBere Reize, die
Emotionen wecken und unser Wohlbe-
finden und den Gemiitszustand beein-
flussen. Aber auch unser Schlaf kann
einen sehr wesentlichen Einfluss auf
unsere Launen haben.

Die Grundlage unserer emotionalen Reak-
tionen, Geflhle und Empfindungen liegt in
unserem Gehirn, genauer gesagt im limbi-
schen System. Hier werden innere und au-
3ere Reize erfasst und verarbeitet, zum Bei-
spiel mit Erinnerungen verkntpft und durch
die Ausschuttung verschiedener Hormone
eine emotionale Reaktion ausgeldst. Durch
das Erleben positiver Situationen oder Er-
eignisse werden die Botenstoffe Dopamin
und Serotonin — die Glickshormone — aus-
geschittet und wir empfinden positive Ge-
flihle wie Gllck, Freude oder Optimismus.
Serotonin wirkt zudem beruhigend auf un-
sere Nerven und das Wohlbefinden, fordert
die innere Ausgeglichenheit und fordert
Uber Umwege auch unseren Schlaf.

Z'WENIG UND Z'VU....

Und auch ein gesunder Schlaf-Wach-
Rhythmus tut unserer Stimmung gut,
was sich wiederum positiv auf den Schlaf
selbst auswirkt. Denn tagstiber schittet
der Korper vermehrt das Glickshormon
Serotonin aus, das eine positive Stimmung
beglnstigt, unser Nervensystem beru-
higt und negativen Empfindungen durch
Stress oder Uberreizungen entgegenwirkt.
Gegen Abend wird Serotonin dann in das
Schlafhormon Melatonin umgewandelt,
welches uns mtde macht und den Schlaf
ermdglicht. Besonders in den Tiefschlaf-
phasen regenerieren unser Kérper und das
Gehirn. Die Energiespeicher werden wie-
der aufgeflillt, Erlebnisse und Informatio-
nen im Hirn verarbeitet und gespeichert.

Ein ungestorter, ruhiger Schlaf ist daher
nicht nur von groBer Bedeutung fur die
gesunde Funktion unseres Organismus,
sondern entscheidend fur unsere menta-
le Gesundheit und unseren emotionalen
Zustand.

Und auch ein gesunder Schlaf-Wach-
Rhythmus tut unserer Stimmung gut,
was sich wiederum positiv auf den
Schlaf selbst auswirkt.

Mit viel Schlaf verbinden wir gemeinhin
eine bessere Leistungsfahigkeit und mehr
Erholung. Aus eigener Erfahrung wissen
wir aber, dass das nicht immer stimmt. Wer
einmal deutlich ldnger schldft als sonst,
fuhlt sich nach dem Aufwachen maogli-
cherweise nicht ausgeruht, sondern —im
Gegenteil — immer noch mide.

Dauerhaft zu viel Schlaf kdnnte langfris-
tig sogar ernsthafte gesundheitliche Fol-
gen haben: Wie eine Studie herausfand,
gibt es einen Zusammenhang zwischen
mehr als zehn Stunden Schlaf pro Nacht
und dem metabolischen Syndrom (ge-
meinsames Auftreten von Risikofaktoren
fur Herz- und Kreislauferkrankungen).
Im Vergleich zu Menschen, die sechs bis
acht Stunden pro Nacht schliefen, waren
bei den Langschlafern die Triglyceridwerte

(Blutfettwerte) erhoht. Frauen hatten au-
Berdem einen groBeren Taillenumfang,
erhohte Blutzuckerwerte und zu niedrige
HDL-Cholesterinwerte. Depressive Men-
schen leiden haufig unter einem stan-
digen Wachzustand mit hoher Anspan-
nung. Durch friheres Zubettgehen oder
Schlafen tagstber versuchen sie das zu
kompensieren und zur Ruhe zu kommen.
Das fuihrt zu einem Teufelskreis, denn nach
dem Schlaf ist die Anspannung dann be-
sonders hoch. Zu viel Schlaf kann damit zu
einer Verschlechterung depressiver Sym-
ptome fihren. Der Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Stimmung ist demnach
sehr eng. Im Rahmen einer Therapie kann
es daher sinnvoll sein, die Schlafzeit auf
maximal acht Stunden zu verkirzen, um
Symptomen der Depression entgegenzu-
wirken. Wie generell gilt auch bei diesen
Themen: Gesunder Schlaf, ausreichend
Bewegung und die richtige Erndhrung
fordern die Ausschittung von Glickshor-
monen und wirken sich zudem positiv auf
die Stimmung aus.
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Schnell wieder
fit fuhlen mit

ASPIRIN

Erste Erkdltungs-Symptome
gleich wegsprudeln

DASPIRIN compex

Erkaltung mit Schnupfen & Fieber
wirksam bekdmpfen

Uber Wirkung und mdgliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

*1QVIA PharmaTrend, OTC-Klasse 01B1 Grippe- und Erkaltungsmittel, BAQER

MAT 08/23, Umsatz (Euro AVP) CH-20231009-40 R
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. m
*IQVIA MAT 06/2023, 01A Hustenmittel

Pharma

DERBESTE SCHLAF IST
VOR MITTERNACHT.

Nach dem jetzigen Stand der Schlaffor-
schung ist der Schlaf im ersten Nachtdrittel —
insbesondere in den ersten beiden Stunden
—am tiefsten und intensivsten und hat somit
die erholsamste Wirkung fur den Korper.

JE ALTER, UM SO WENIGER
SCHLAF BRAUCHT MAN.

Die weit verbreitete Ansicht, altere
Menschen benétigten weniger Schlaf als
jungere, ist falsch. Es entspricht aber den
Tatsachen, dass im Alter die Féhigkeit ab-
nimmt, durchgehend und lange zu schla-
fen. Schlafdefizite kdnnen dltere Menschen
jedoch leichter kompensieren, da sie ihren
Tagesablauf freier bestimmen und tagstber
ein kurzes Schldfchen halten konnen.

VORSCHLAFEN IST
MOGLICH.

Obwohl viele Menschen, die in
Schichtarbeit oder Bereitschaftsdienst ein-
gespannt sind, versuchen, ihr Schlafdefizit
durch Vorschlafen” gering zu halten, ist dies
ein Mythos. Da man meistens tagstber oder
in den frihen Abendstunden versucht, vor-
zuschlafen, wird die Schlafstruktur des Men-
schen verandert. Durch die Unterbrechun-
gen fehlt meistens der wichtige Tiefschlaf
und das mindert vor allem die korperliche
Erholung betrachtlich. Auch,auf Vorrat schla-
fen” bringt genau so wenig.

Ruhe & Schlaf

auch in stressigen Zeiten

STRESS Repair

Schlaf ruhig

Extrakte aus Passionsblume,
Zitronenmelisse und

Mit hochaktiven Darmsymbionten g

Mit neun natirlich im menschlichen Darm vorkommenden,

g
i

Hopfen helfen einen vermehrungsfahigen Bakterienkultureq. Die Lebens- upd Vermehrungs_-
ruhigen Schiaf zu finden fahigkeit der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.
Nahrungserganzungsmittel 2
Nahrungsergénzungsmittel Ecologic =1~
30 Kapseln e 1 5 g

Gepriifte Qualitit

Portionsbeutel a 3g. e 84 g

Wissenschaftlich gepriift
AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

@ www.omni-biotic.conj’%

*€ 1,50 Gutschein fiir META-CARE® Schlaf ruhig (30 Stk.) | Art.-Nr. 81585
Gutscheine giiltig bis 30. November 2023, einlsbar in Ihrer Apotheke. Keine Barablése mdglich, pro Person und Packung nur 1 Gut-
9 schein einl6sbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingel6ste Gutscheine bitte hrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter libergeben.

" |||| ||“ * € 2, Gutschein fiir OMNi-BiOTiC® STRESS Repair (28 Stk.) | Art.-Nr. 81584
6




WOHLUTUENDES FUR- DEN K ORPER-

DIE BESTEN

LOUIS WIDMER DUSCHGEL
G E S ‘ H E N K E Beim Kauf von jedem Louis Widmer & Save the Children Dusch
Gel in limitierter Auflage, wird ein Anteil davon an die Organi- Tans

4
sation,Save the Children” gespendet. Widmel o Louis

(Y Widmer . |
y ‘)

Mit Ihrer Spende erfillen Sie Kinderwlinsche und unterstiitzen
lebenswichtige Projekte in den Bereichen Gesundheit, Nahrung,
Hygiene und Bildung!

SHISEIDO

VITAL PERFECTION
LIFTDEFINE RADIANCE
NIGHT CONCENTRATE

ist ein Serum fur die Nacht, dass die

Gesichtskonturen mit der fortschrittlichen
LiftDynamic 4D-Technology sichtbar strafft

und festigt. Einen Pumpstoss als letzten
Pflegeschritt am Abend auf Gesicht und

Hals auftragen.

RAUSCH SENSITIVE
KORPERPFLEGE-LINIE MIT KAMILLE

Zur Starkung der Hautbarriere

Die Sensitive-Linie mit Kamille beruhigt die Haut und bringt

sie mit ihrem prabiotischen Wirkstoff wieder ins Gleichgewicht. RAUSCH RAUSCH

Die Hautfeuchtigkeit bleibt erhalten, die Haut wird intensiv _— ]
FARFALLA genahrt und Spannungsgefiihle werden gemildert. ir:o?é:RGel Bozgygusil-gf;on
GESCHENKSETS Was macht die Sensitive-Linie mit Kamille so pesteid ol
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Hippie Rose g

Beschenkset

besonders?

Beruhigt trockene und empfindliche Haut

Spendet Feuchtigkeit und mildert Spannungsgeftihle

Mit prabiotischem Wirkstoff und physiologischem pH-Wert

Optimale Hautvertraglichkeit — dermatologisch-klinisch

bestatigt

Vegan
Shower Gel 200 ml - € 11,50
Body Lotion 200 ml - € 19,50

Handcreme 50 ml - € 8,90

ala camomille
aux trés sec!

sensibles.

RAUSCH

rtrockene und
empfindliche Haut
ala camomille

L'OCCITANE ROSE UND

WEINGARTENPFIRSICH

Limited Edition Weihnachten 2023

‘ Eine blumig-fruchtige Liaison zwischen femi-
Q ¢ J niner Rose und den fruchtig-suiRen Akkorden
=l von Weingartenpfirsich. Eine facettenreiche

! Komposition aus leuchtenden Zitrusnoten,
e 5 » blumig-eleganten Rose-Nuancen, fruchti-
Eau de Toilette — € 49,00 \\&=

g gen-stBen Akkorden und warmer, holziger
Duschgel - € 29,00 Finesse.

Korpercreme — € 39,00
Handcreme - € 9,90

" BIRDY&BEE
EIISH Gl Birdy & Bee Jewellery steht flr authentische,
® optimistische, fantasievolle Frauen, die die
! ) s - Welt ein klein wenig bunter und schéner ma-
K}m » chen wollen. Rohstoffe aus umweltvertrag-
Ve ::‘n, ¥ licher Beschaffung, Verzicht auf Chemikalien,

hundertfache Vergoldung fiir langlebige Be-
standigkeit und ethische sowie dkologische
Produktion im Zentrum Europas.

EVE - Der stylische, 100 % nach-
haltige und federleichte Ohrring
,made in Austria” (in div. Farben
erhaltlich)

BRANDLINGER

Elegant und schlicht

Die Schmuckstticke des Minchner Schmuck-
labels zeichnen sich aus durch vergoldetes
925 Silber, echte Perlen und funkelnde Edel-
steine. Ohrschmuck, Halsketten, Ringe und
Armbander

s
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LEATON
DOPPELPACK

Energie und Ausdauer
Fordert das allgemeine Wohlbefinden:
bei Mudigkeit und Appetitlosigkeit,

Vitamin-Mangelzustanden, bei lEATON

erhohter geistiger und korperlicher T
u Ginkgo
Anforderung. et
u Lutein
m Lycopin

das Immunsystem,

tit & Leistungskraft

Dauertiefpreis

SAFRAN D'OR
Niedergeschlagen? Miide? Antriebslos? € 41- e
Das Nahrungserganzungsmittel Alpinamed® Safran d'Or sparen

bietet pflanzliche Unterstlitzung und fordert das innere
Gleichgewicht. Naturextrakte aus Safran und Kurkuma,
B-Vitamine sowie Magnesium sorgen flr positive
Stimmung, mehr Energie und héhere Belastbarkeit.

Alpinamed

- Safran Kids
Vegan Béren
Alpinamed

Safran Kids
.y, Béren
Oursons v

Safrand'Or
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Safran D'Or Kapseln, 30 Stk., statt € 34,90
jetzt nur € 30,90

Safran Kids Barchen, 60 Stk., statt € 21,90
jetzt nur € 19,90

Aktionen glltig von 1. November bis 31. Dezember 2023

KALOBA® J—
deine Urkraft gegen Erkaltung und Bronchitis wirkt: = ‘
- antiviral, antibakteriell, schleiml6send :
Pflanzliches Arzneimittel mit der Kraft der Kapland-Pelargonie
(Pelargonium sidoides) zur symptomatischen Behandlung von x
akuten, bronchialen Infekten mit Husten und Schleimproduktion. @ * k0|° ¢
k°|ob0 Tt e

Losung

kaloba

90 mg Fimtabiete”

Kaloba Sirup, 100 ml, statt € 12,00

.»
gt 35
o 54

——

jetzt nur € 11,00 o

Kaloba Tropfen, 50 ml, 30 Stk, statt € 22,50 P en 15
jetzt nur € 20,00

Kaloba Filmtabletten, 42 Stk., statt € 24,50

jetzt nur € 22,00 Aktionen giiltig von 1. November bis 31. Dezember 2023

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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Aktionen gultig von 1. November bis 31. Dezember 2023
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Aktionen gultig von 1. November bis 31. Dezember 2023

Ein-waDurchschlaf = s

Dragees mit Baldrian, Passionsblume und Melisse )
Ein-und
Durchschlaf
akut

Vorirat cho Enschiohel
h Melotonn.

Borutigond dark
Xarthohumol cus Hoglen

Ein-una Durchschlkof
u

Xanthohumol aus Hopfen a

Cor. i)
Ein-und

Durchschlaf
ez akut

Beruhigt und entspannt (Xanthohumol
Verkirzt die Einschlafzeit (Melatonin)
Unterstltzt das Durchschlafen (Baldrian)

Nahrungserganzungsmittel (30 Dragees)

Aktionen gultig von 1. bis 31. November 2023

VEROVAL® COMPACT PLUS

Kompaktes Oberarm-Blutdruckmessgerat

- Einfach zu bedienen, die automatische Dreifachmes-
sung sorgt fir noch genauere Werte.

- Dank der integrierten AFib-Funktion kann das Gerat Vorhof-
flimmern erkennen und damit das Schlaganfallrisiko senken.
Ein automatisches Signal sorgt dafiir, dass die Man-
schette wdhrend der Messungen richtig angelegt ist.

- Die Bluetooth®-Funktion ermaglicht die einfache Uber-
tragung der Daten an die Veroval® medi.connect App.

statt € 64,90
jetzt nur € 59,90

OMNIBIOTIC STRESS REPAIR
Das flaue Geftihl im Magen will nicht weichen, an Erho-
lungsphasen ist nicht zu denken, man fuhlt sich kraftlos
und hat weder Lust noch Antrieb, sich den immer mehr
werdenden Aufgaben zu widmen. Solche Belastungen
machen sich im ganzen Organismus bemerkbar und
konnen sogar die Zusammensetzung der Bakterien im
Korper verandern.
28 Stk, statt € 43,95
jetzt nur € 41,95

56 Stk, statt € 80,95
jetzt nur € 78,95

DR. BOHM EIN- UND DURCHSCHLAF
DRAGEES /AKUT

Die natiirliche Unterstiitzung bei akuten
Schlafproblemen.

Verkirzt die Einschlafzeit und sorgt fiir ein erholsames
Aufwachen. Appetitlosigkeit, Vitamin-Mangelzustanden,
bei erhohter geistiger und korperlicher Anforderung.



Etwa mit einem heilRen Tee, duftenden Kek-
sen, anregenden Gesprachen oder einem
guten Buch. In der aktuellen Ausgabe finden
Sie interessante Beitrdge und Tipps zum The-
ma Entspannen und Schlafen.

Fur all jene, die entspannt shoppen moch-
ten, empfehle ich ab Mitte November einen
genauen Blick auf unseren Weihnachtsga-
bentisch zu werfen. Wir haben auch heuer
wieder besondere und exklusive Geschenke
fUr jedes Budget vorbereitet, die auf Wunsch
auch noch gleich geschmackvoll weihnacht-
lich verpackt werden.

Schauen Sie vorbei und lassen Sie sich ins-
pirieren. Freitags und Samstags kénnen Sie
unseren hauseigenen Punsch verkosten.
Fur die bevorstehenden Wochen wiin-

sche ich Ihnen, dass Sie gentigend Zeit
fur die Familie und Freunde finden,
dem Weihnachtsstress entgehen

und zauberhafte Festtage verbringen. Frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2024!
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