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Folgen Sie uns!

ERHALTEN SIE MEHR
INFOS ZU AKTIONEN
UND TERMINEN AUF:

LIEBE KUND*INNEN,
LIEBE FREUND*INNEN DER
TRAUNSTEIN APOTHEKE!

Ein neues Jahr hat gerade begonnen.
Jahreswechsel bedeutet auch immer
Verdnderung.

Auch bei uns in der Traunstein Apotheke
gibt es wieder einige Neuigkeiten. Da uns im
Laufe des Jahres gleich zwei Pharmazeut*in-
nen verlassen haben, Mag. Barbara Koll trat
ihren Ruhestand an und Mag. Teichmann
begann seine Ausbildung zum Kranken-
hausapotheker, verstérken ab Janner zwei
neue Mitarbeiterinnen unser
Team. Mit Mag. Elisabeth Pill-
hofer gewinnen wir eine er-
fahrene Pharmazeutin zur

Beratung an der Tara und

PKA Margot Pirker wird

uns im Backoffice unter-

stUtzen. In der nachsten
Ausgabe werden wir Ih-
nen die Kolleginnen noch
naher vorstellen. Vielleicht
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haben Sie auch schon unseren zusétzlichen
neuen Mitarbeiter, MedyBox" entdeckt.

Seit kurzem haben wir unser Versorgungs-
angebot ausgeweitet und bieten Ihnen
die Moglichkeit, auch auflerhalb unserer
Offnungszeiten viele nitzliche und hilfrei-
che rezeptfreie Produkte zu beziehen. Der
24-Stunden Apotheken-Automat befindet
sich neben der Nachtdienstausgabe und
versorgt Sie jederzeit mit saisonal abge-
stimmten Produkten, die man somit bei klei-
nen oder grolReren Akutféllen auch auBer-
halb unserer Offnungszeiten beziehen kann.

Das gesamte Team der Traunstein Apotheke

freut sich auf ein weiteres gemeinsames Jahr
im Dienste lhrer Gesundheit!

lhr Mag. pharm. Helmut Hiebl
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° Fur die Reinigung der empfindli-

chen Haut eignet sich eine Pflege
mit physiologischem pH-Wert.

o Tupfen Sie die Haut mit einem wei-

chen Handtuch nach dem Abspu-
len sanft trocken.

° Tragen Sie einmal tdglich einen

regenerierenden und beruhigen-
den Balsam auf den Koérper auf. Bei
Bedarf kann man die Anwendung
wiederholen.

Um die Haut vor UV-Strahlung zu
schitzen, sollte man stets Sonnen-
brille und Kopfbedeckung tragen
sowie flir ungeschutzte Stellen ein
Sonnenschutzmittel fur empfind-
liche Haut verwenden - die An-
wendung wiederholen.

LER APTEREGLEITENDE

AUTPFLEGE
'BEI KREBS

Mehr als 80 % der Patient:innen, die an
Krebs erkranken, entwickeln aufgrund
der verschiedenen Behandlungen Ne-
benwirkungen, die sich auf der Haut
bemerkbar machen.

Als Folge der Behandlung, zum Beispiel bei
Strahlen- oder Chemotherapie sowie Im-
mun- oder Antikorpertherapie, kann es zu
verschiedenen Veranderungen des Haut-
bildes kommen.

Die Haut ist unser groftes Organ, ein wich-
tiger Teil unserer Identitat und zudem auch
unsere Schutzhulle. Sie spiegelt unser Be-
finden und kann es ebenso beeinflussen.
Wahrend einer Krebsbehandlung ist auch
die Haut auBergewdhnlichen Belastungen

usgesetzt, was sich in Form von Trocken-
heit, Empfindlichkeit und Juckreiz duBBern
kann.

Man kann die Haut jedoch vor, wahrend
und nach der Krebstherapie unterstitzen
und mogliche Nebenwirkungen mildern.

HAARAUSFALL

Wahrend einer Krebstherapie ist es das Ziel,
die Krebszellen zu eliminieren. Haarausfall,
sogenannte Alopecia, kann durch diese
Behandlungen ausgeldst werden, da diese
speziell darauf abzielen, Zellen zu zerstoren,
die sich schnell vermehren. Da die schnell
wachsende Eigenschaft der Krebszellen
ebenfalls eine Eigenschaft der Haarwurzel
ist, kann die Behandlung dazu fiihren, dass
die Haare allmahlich oder plétzlich ausfal-
len. Wéahrend einer Krebsbehandlung wird
das Haarwachstum meist als Erstes be-
eintrachtigt. In der Regel wachst das Haar
nach deiner letzten Behandlungssitzung
jedoch wieder nach.

Das Haar sollte im Normalfall innerhalb
von Monaten nachwachsen. Die Haare
konnen sich jedoch verandern. Falls
Sie lhr Haar wahrend der Behandlung
verloren haben, werden Sie vielleicht
bemerken, dass es anders nachwéchst

als vorher - moglicherweise ist es lo-

ckiger oder zeigt eine andere Struktur
oder Farbe.

WICHTIG
Bei Strahlentherapie - 6 Stun-
den vor und mindestens
3 Stunden nach der Sit-
zung KEINE Produkte auf
die bestrahlende Stellen
auftragen, um einen
Bolus-Effekt zu ver-
meiden!

Schallmeiner Elisabeth

TIPP

WAHREND UND NACH DER
KREBSBEHANDLUNG:

Q Waschen Sie Ihr Haar mit einem milden Shampoo — am Tag
vor der Sitzung — und vermeiden Sie es, die nachsten drei
bis finf Tagen Shampoo zu benutzen.

e Tupfen Sie Ihr Haar mit einem Handtuch sanft trocken. Vermei-
den Sie Produkte, die Kopfhaut und Haare irritieren konnten
wie Fohn, Glatteisen, Haarfarbemittel oder straffe Frisuren.

0 Verwenden Sie am besten eine Birste mit weichen Borsten.
Dies empfiehlt sich auch mehrere Monate nach Beendung
deiner Behandlung.

e Die Nutzung einer Kiihlhaube vor Beginn der Chemotherapie
kann Haarausfall reduzieren.

Im Rahmen von bestimmten Krebsbehandlungen kann circa
flnfzehn Minuten vor Beginn der Chemotherapie die Nutzung
einer Kihlhaube auf feuchtem Haar dem Eindringen von
Giftstoffen in die Haarzelle entgegenwirken.

So kann dem Haarausfall entgegengewirkt bzw. dieser redu-
ziert werden. Sobald die Kiihlhaube weich wird, muss diese
gewechselt werden. AulRerdem muss sie etwa eine halbe
Stunde nach dem Ende der Sitzung entfernt werden.

Lassen Sie sich hierzu am besten vom Arzt beraten.

Unterstltzen Sie lhre Kopfhaut, sich in der Nacht zu schiit-
zen. Um die Kopfhaut in der Nacht zu entlasten, kann man
mit einem Haarnetz zu Bett gehen oder das Kopfkissen mit
einem Kissenbezug aus Satin oder Seide beziehen. So kdnnen
Reibungen reduziert werden, die zu Irritationen der Kopfhaut
fuhren kdnnen.



Kopfschmerzen, Durst und Miidigkeit.
Diese Symptome eines Katers sind den
meisten Menschen gelaufig. Doch der
Tag danach kann auch Auswirkungen
auf die Psyche haben.

M TES WISSEN - NEU GELEBT

HANGOVER -
EHR ALS EIN FILM

Wer den Film,Hangover” kennt, weif3, welche
Geschichten nach einer intensiven Party pas-
sieren konnen. Aber auch im,echten” Leben
kommt es nach Gbermaligem Alkoholkon-
sum zu mehr als unangenehmen Neben-
erscheinungen. Zumeist geht man mit den
Kopfschmerzen am nachsten Tag eher be-
lustigt um.,Da mUsse man eben durch, ein
paar Glaser Wasser, trockenes Brot statt einer
Uppigen Mahlzeit, eine Tablette gegen die
Kopfschmerzen..!, so die Ratschlage. Dass
der Alkoholkonsum auch psychische Folgen
hat, ist weniger bekannt.

AUCH DIE PSYCHE GERAT
INS WANKEN

Als waren die gangigen Symptome eines
Katers nicht schon genug, kommen zu den
korperlichen Symptomen oftmals Fragen
hinzu, die einem durch den Kopf gehen: Was

genau habe ich gestern gesagt? War ich zu
laut, zu aufdringlich? Habe ich mich komisch
benommen? Fast jeder, der schon mal ein
Glas zu viel getrunken hat, wird diese unan-
genehmen, gemischten Gefiihle kennen, die
einen am nachsten Morgen plagen. Mitt-
lerweile hat sich auch ein Begriff fur dieses
Phanomen etabliert: Hangxiety — ein Mix aus
den beiden englischen Begriffen Hangover
und Anxiety. Eine unangenehme Geflhle-
Mixtur von Uberwaltigender Schuld, Stress
und Sorgen, machen einem am Tag nach
dem Alkoholkonsum zu schaffen. Da geht
es dann wirklich um ,Angst”. Dieses Phdno-
men lasst sich auch medizinisch erklaren
und hangt mit Glutamat und Gamma-Ami-
nobuttersdure zusammen.

Einer der Griinde, dass Leute zum Alkohol
greifen, ist, weil sie ihre Unsicherheiten und
sozialen Angste versuchen, zu Gberspielen.
Das kann zu einem Teufelskreis fihren. Denn
auch wenn es am Abend gelingen mag,
wacht man am nachsten Tag mit Schuld-
geflihlen und neuen Unsicherheiten auf.
Insgesamt sollte man Alkohol sehr bewusst

konsumieren und méglichst vermeiden, viel
Alkohol in Situationen zu trinken, in denen
man sich sowieso schon unwonhl fuhlt.

AMTAG DANACH

Es gibt eine Vielzahl von Hausmitteln und
Medikamenten, die zur Linderung von
Hangover-Symptomen eingesetzt wer-
den kénnen. Dazu gehoéren beispielsweise
Schmerzmittel wie Ibuprofen oder Para-
cetamol, rezeptfreie Medikamente gegen
Ubelkeit und Erbrechen wie Dimenhydrinat
oder Metoclopramid sowie rezeptpflichtige
Medikamente wie Antidepressiva oder Ben-
zodiazepine.

Es gibt auch nattrliche Heilmittel, die ein-
gesetzt werden kénnen, wie z.B. viel Wasser
trinken, eine ausgewogene Erndhrung ein-
halten, ausreichend schlafen...

Allesamt haben sie eines gemeinsam: Sie
lindern nur die Kater-Symptome.



OMAS FRUHSTUCK-TIPPS

GEGEN KATER

TIPPS

Etwas Salziges und etwas
Saures: Der nahrstoffreiche
Rollmops erflillt beides — die
Saure fordert den Alkoholab-
bau und Salz fillt den Mineral-
haushalt wieder auf

Keinen Orangensaft trinken,
da dieser den Blutalkoholge-
halt bindet.

Fruchtzucker unterstitzt den
Korper beim Alkoholabbau:

Honig und Kuchen eignen
sich da besonders.
Kaffeebohnen: Bis zu 10 Boh-
nen langsam im Mund zerkau-
en und schlucken.

Antibiotikum?
Darmflora erganzen!

OMNI-BiOTiC® 10 AAD:
lhrem Mikrobiom zuliebe.

gy

Mit hochaktiven Darmsymbionten

Mit zehn natirlich im menschlichen Darm vorkommenden,
vermehrungsfahigen Bakterienkulturen. Die Lebens- und Vermehrungs-
fahigkeit der Bakterien wird bis zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert.

Nahrungsergénzungsmittel ®
30 Portionsbeutel 4 5g e 1 50 g
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AllergoSan

Institut AllergoSan Pharmazeutische Produkte Forschungs- und Vertriebs GmbH

‘12000 ‘43

6972

& www.omni-biotic.com

‘ *€ 2, Gutschein giiltig flir OMNI-BiOTiC® 10 AAD (30 Stk.) bis 29. Februar 2024, einlésbar in lhrer Apotheke. Keine Barablése moglich, pro Person und Packung
nur 1 Gutschein einldsbar. Hinweis fiir Apotheken: Eingeloste Gutscheine bitte Ihrem AllergoSan-AuRendienst-Mitarbeiter tibergeben. Art.-Nr. 81623
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DAS LOSUNGSWORT DES KREUZWORTRATSELS IST IHR
ERSTER SCHRITT ZUM HAUPTGEWINN:
WMF Zitruspresse - Vitamine zum Trinken

-

IMMUN Toffeesw;

9 Vitamine,
2 Mineralstoffe
Orange-Sanddorn-Geschmack

Name

Fiir das Immunsystem®

Vitamin C,Vitamin D & Zink

Adresse

N E Telefonnummer

Gewinnspiel E-Mai

te mit Orangengeschmack - y“l""ﬂr\ C, Vita 2 7i
il GANZUNGSMITTEL Mitrgec: tamin D & Zink anack

lbeer. Orangen- und Papay?9e*
N\ 1005“’%“ Nlnﬁuncsiislklv"nswiﬂ/
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Supradyn®

Geben Sie diesen, ausgefiillten Abschnitt bei uns in der Apotheke ab - wir verstindigen Sie.

Gib deinen Abwehrkraften jetzt Extra-Power!

Die Teilnahme am Gewinnspiel ist kostenlos, freiwillig und mit keiner Kaufverpflichtung verbunden. Teilnahmeberechtigt sind
ausschlieBlich Personen mit Wohnsitz in Osterreich. Die Verlosung des Gewinns erfolgt nach Ablauf des Durchfiinrungszeitraumes
unter Ausschluss der Offentlichkeit und Gewahrleistung des Zufallsprinzips. Der Gewinner wird vom Veranstalter mittels Privat-
nachricht benachrichtigt. Der Rechtsweg und die Barablése sind ausgeschlossen.

BAYER
E

Hier abtrennen.




GESUND 2.0

MENSTRUATIONS-
BESCHWERDEN

Viele Frauen spiiren die Anzeichen
schon Tage vorher: Es krampft und
zieht im Unterleib und man fiihlt sich
aufgedunsen. Die Begleiterscheinun-
gen der monatlichen Regelblutung
sind manchmal kaum auszuhalten.
Jede Frau nimmt die Menstruation
unterschiedlich wahr - manche Frauen
spiiren sie kaum, andere hingegen sind
kaum arbeitsfahig: Riickenschmerzen,
Ubelkeit, Durchfall oder starke Blutun-
gen - die Symptome kdnnen variieren.

Grundsatzlich werden die Beschwerden in

zwei Kategorien eingeteilt:
Die primdre Dysmenorrhoe: Mit diesem
Begriff sind ,normale” Regelschmerzen
mit Symptomen wie Kopfschmerzen,
Migréne, Riickenschmerzen, Ubelketit,
Durchfall oder Krampfen im Unterbauch.
Betroffen sind haufig junge Frauen vor der
ersten Schwangerschaft.
Die schmerzhaften Krampfe lassen sich
dadurch erkldren, dass sich die Gebdarmut-
ter wahrend der Periode immer wieder
krampfartig zusammenzieht. Diese Kon-
traktionen haben das Ziel, die aufgebaute
Gebarmutterschleimhaut abzustoRen,
um anschliefend einen neuen Zyklus
beginnen zu kénnen.
Die sekundare Dysmenorrhoe: Diese
zweite Form der Regelbeschwerden tritt
flr gewohnlich erst in spateren Jahren
auf und hat in vielen Féllen mit organi-
schen Verdnderungen zu tun. Frauen, die
nie oder kaum unter Regelschmerzen
litten, haben diese plotzlich. Manchmal
treten die Beschwerden erst nach einer
Geburt auf, manchmal bessern sie sich
aber auch danach.

Die gute Nachricht: Es gibt Moglichkei-
ten, die Schmerzen zu lindern, wobei hier
jede Frau die fur sich die richtige Methode
finden muss. So kénnen Bewegung und
Sport die Durchblutung im Becken verbes-
sern. Wer Magnesium einnimmt, kann die
Kontraktionen der Gebarmuttermuskula-
tur hemmen. Auch warme (nicht zu heil3e)
Duschen oder ein warmendes Kirschkern-
kissen konnen eine Wohltat sein. Zusatz-
lich kdnnen krampflosende Krauterteemi-
schungen oder eine sanfte Bauchmassage
im Uhrzeigersinn guttun.

RECHTZEITIG VORBEREITEN
Wenn nichts mehr hilft, muss oft eine
Schmerztablette ihren Job tun. Wirkstoffe
wie Ibuprofen, Diclofenac oder Naproxen
sorgen daflr, dass der Kérper weniger Pro-
staglandine bildet. Diese nimmt man am
besten schon zwei Tage vor Einsetzen der
Regelblutung - so sei die Wirkung sicherer.
Und eine geringere Dosis reicht.

URSACHEN GIBT ES VIELE

Auf Regelschmerzen auswirken kénnen
sich auch Stress, Midigkeit oder Schlaf-

mangel. Ubergewicht kénne — durch die
Stérung des hormonellen Gleichgewich-
tes — die Regelbeschwerden ebenfalls
verstarken und nicht zuletzt kann das
Alter eine grof3e Rolle spielen, wenn es
um die Starke der Regelschmerzen geht.
Setzt die erste Periode ein, dauert es
zwischen ein bis drei Jahren, bis sich der
Zyklus reguliert hat. Forderlich wirkt sich
zumeist eine Geburt aus. Dann verdndern
sich die Anatomie der Organe und die
Durchblutung im kleinen Becken. Meist
werden die Schmerzen nach der ersten
Geburt besser.

P cakis e

BEI DIESEN ANZEICHEN
BRAUCHT ES EINEN ARZT
Frauen sollten auf jeden Fall im Blick be-
halten, ob sich ihre Beschwerden veran-
dern. Starke Regelschmerzen sollte man
bei der Frauenérztin oder dem Frauenarzt
abkldren lassen. Mitunter kénnte auch eine
Endometriose die Ursache sein. Sie ist eine
der haufigsten Unterleibserkrankungen bei
Frauen. Dabei siedeln sich Inseln aus gebar-
mutterschleimhautartigem Gewebe in der
Muskulatur der Gebarmutter und anderen
Organen des kleinen Beckens an — und ah-
men den Zyklus nach.
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UNTER- DER- LUPE

LYSIN - EINE
LEBENSWICHTIGE
AMINOSAURE

Lysin ist eine der acht essenziellen
Aminosauren. Diese konnen nicht von
unserem Korper gebildet werden, son-
dern miissen durch die Nahrung aufge-

‘nommen werden. Und es ist der Gegen-

spieler zu Arginin, das in bestimmten
Wachstumsphasen wichtig ist.

Das Verhaltnis der beiden untereinander
sollte im Gleichgewicht bleiben. Durch eine
einseitige oder unginstige Erndhrung kann

~dieses jedoch verschoben werden — ebenso

die Balance der Aminoséuren untereinan-
der. In besonderen Lebenssituationen wie

-~ Wachstum, Alter oder in der Rekonvaleszenz
kann deshalb L-Lysin — in Form von Nah-

rungserganzung - zu einem funktionieren-
den Aminosaurenhaushalt beitragen.

Zudem ist Lysin an der Bildung einiger ande-
rer Proteine beteiligt, die ihrerseits wiederum
wichtige Funktionen haben, wie zum Beispiel
Hamoglobin.

: = -Entdeckt wurde es als Bestandteil von Casein
bereits 1889. Tierisches Eiweil3, aber auch

Hulsenfriichte und Saaten enthalten L-Lysin.

: In geringen Mengen findet es sich auch in
_Getreide. Das Vorkommen in pflanzlicher

Nahrung reicht jedoch kaum aus, zumal

- pflanzliche Proteine schlechter von unserem

Organismus verwertet werden.

DIREKT,

KAUTABLETTEN

Zur akuten Behandlung von
Fieberblasen.

15 Stick

JETZT NUR

DIREKT,
KAPSELN
Zur langfristigen Unterstitzung und
effektiven Behandlung von rezidiven,
immer wiederkehrenden Fieberblasen.

"~ 90 Stiick

JETZT NUR

Erl ALTUNGSZELT -
F%BE\Q-BLASENZEIT

DIE INNOVATIVE
KAUTABLETTE
LYSIVIR°DIREKT

80 bis 90 % der Bevolkerung sind Tra-
ger von Herpes-simplex-Viren. Mehr
als die Halfte aller Osterreicher leiden
immer wiederkehrend unter Fieberbla-
sen, ein Grof3teil davon ist mehrmals
pro Jahr von Lippenherpes betroffen.

Durch individuelle Ausloser (schwaches
Immunsystem, Sonneneinstrahlung oder
UV-Licht, Fieber, Erkaltung, Grippe, Stress,
Erschopfung, kaltes Wetter, Menstruation,
Hormone, etc.) wandern die Viren von den
Nervenzellen in Richtung Korperoberflache
und akute Infektionen mit schmerzenden
Lippenbldschen kénnen ausbrechen.

FIEBERBLASEN EINFACH
WEGKAUEN

Das Kauen von LYSIVIR®direkt sorgt fUr eine
schnelle Verfligbarkeit der Wirkstoffe tber die
Mundschleimhaut. Die infektiose Lippe muss
durch die Kautablette nicht berihrt werden.

LYSIVIR®DIREKT

3-FACH KOMPLEX

L-Lysin wirkt als direkter Gegenspieler von
L-Arginin der Herpesvirus-Reproduktion
entgegen. Eine therapeutische Dosis von 3
Gramm L-Lysin taglich verhindert die Virus-
vermehrung.

ERNAHRUNGS-
GEWOHNHEITEN
BEEINFLUSSEN
LIPPENHERPES

Vorsicht beim Verzehr von Nissen (Nuss-
Schokolade) - sie enthalten viel L-Arginin,
das vom Herpes-Virus fir die Reproduktion
bendtigt wird.

Der direkte Gegenspieler von L-Arginin ist
das L-Lysin. Ist nun ausreichend L-Lysin im
Korper, baut der Herpes-Virus diese Amino-
saure als vermeintliches L-Arginin ein. Die
Virusreproduktion wird somit gestoppt.
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DAMIT'S KLAPPT

SCHWANGER-
SCHAFTS-

ok

LANU

Die Entscheidung, ein Kind zu bekom-
men, ist ein groBer Schritt fiir jede
Partnerschaft. So ist es sinnvoll, sich
mit dem Thema ein bisschen intensiver
auseinander zu setzen.

Ich hatte damals sehr viel Gllck und bin
dankbar, dass es sozusagen ,gleich ge-
klappt” hat. Aber nicht jedem ergeht es so
und daher kann man seinem Gluck auch
ein bisschen auf die Springe helfen. Die
beste Vorbereitung ist, sich gut um sich
selbst zu kimmern, entspannt zu sein,
geliebt zu werden und positiv zu denken.
Wenn bisher Verhitungsmittel eingenom-
men worden sind, kann es eine Zeit dauern,
bis diese Stoffe im Korper komplett abge-
baut sind und sich der Hormonhaushalt
wieder eingependelt hat.

Sich gesund zu erndhren und die Bewe-
gung an der frischen Luft, sind nicht nur fur
den Kinderwunsch von Vortelil, sie wirken

sich auch positiv auf das Gewicht aus und
tragen so zu einem gesunden Wohlbefin-
den bei. Vitamine, Spurenelemente und Co.
konnen die Fruchtbarkeit steigern. Ganz
speziell Folsdure ist hier besonders wichtig
und sollte unbedingt supplementiert wer-
den. In der Apotheke finden Sie viele Kom-
plexmittel — speziell fir diese Bedurfnisse.

Es ist ratsam, auf Alkohol zu verzichten und
das Rauchen schon beim Kinderwunsch
aufzugeben. Daflr gibt es viele Griinde.
Versuchen Sie auch, immer wieder Auszei-
ten flr Kérper und Geist zu finden. Achten
Sie auf gentdgend Schlaf und regelmaBige
Entspannung, um so einen Ausgleich zum
stressigen Alltag zu schaffen. Andauernder
Stress kann den Hormonhaushalt storen
und so die Fruchtbarkeit negativ beein-
flussen. Nehmen Sie den Druck heraus
und lassen Sie den Dingen ihren Lauf. Das
ist naturlich immer leichter gesagt, als ge-
tan. Sprechen Sie mit Ihrem Partner Gber

Ihre Angste und Sorgen, sie sind nicht al-
lein. Um schwanger zu werden, ist es auch
sinnvoll, wenn die Frau ihren Zyklus kennt,
denn dadurch lassen sich die fruchtbaren
Tage leichter bestimmen. So ist zumindest
eine gewisse Wahrscheinlichkeit voraus-
gesetzt. Der erste Tag der Periode ist der
erste Tag des neuen Menstruationszyklus.
Im Normalfall findet der Eisprung in der
Zyklusmitte statt. Bei einem 28 Tage Zyklus
sind zwischen dem 12. und 14.Tag in etwa
die hochfruchtbaren Tage. Es gibt verschie-
dene Methoden, die helfen kdnnen, diese
Tage zu bestimmen. Mit der Kalenderme-
thode kann man seinen Zyklus besser ken-
nen lernen und so den Eisprung errech-
nen. Dazu gibt es auch zahlreiche Apps,
die nutzlich sein kdnnen. Ovulationstests
erkennen den Anstieg von Hormonen, der
kurz vor dem Freisetzen einer Eizelle statt-
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findet. Mit einem Basalthermometer wird  In diesem Sinne wiinsche ich allen Paaren
die Korpertemperatur gemessen und so  viel Erfolg bei der Erfullung ihres Kinder-
die fruchtbaren Tage bestimmt. Zudem  wunsches. -
gibt es auch diverse Zykluscomputer, mit

denen die Messung durchgefiihrt und aus-  Julia SpieBberger
gewertet wird.
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glutenfrei

Gerne beraten wir Sie in der Apotheke
liber diese Moglichkeiten

FATBURNER

0 L J
Fﬁr die Figur i

Aber auch der Mann kann aktiv dazu bei-
tragen, dass die Partnerin schwanger wird.
Durch einen gesunden Lebensstil und eine
optimale Versorgung mit Mikronahrstoffen
kann die Spermienqualitat verbessert und
so die Chance auf eine erfolgreiche Be-
fruchtung erhoht werden. Nehmen Sie es :
sich zum Ziel, gemeinsam lhre Lebensge- 7
wohnheiten zu verbessern. Sie gehen die-
se Reise auch miteinander! Das Wichtigste
ist, diese aufregende Zeit zu geniel3en und
hoffnungsvoll zu bleiben!
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Nur 1x taglich

Zur Unterstitztung
bei Diaten

Aktion gliltig von 1. Janner
bis 29. Februar 2024
solange der vorrat reicht.
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Traditionelles
pflanzliches
Arznewmme\

passedan’

Tropfen
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Aktion giltig bis 31.01.2024

PASSEDAN®

ist ein seit Uber 50 Jahren bewdhrtes Arzneimittel aus der
Passionsblume:

- flrinnere Ruhe und Ausgeglichenheit untertags

- flrbesseres Schlafen wahrend der Nacht

Passedan® Tropfen sind gut vertraglich und das beliebteste
rezeptfreie Beruhigungs- und Schlafmittel* der Osterreicher.

Passedan®-Tropfen zum Einnehmen. Die Anwendung dieses traditionellen
pflanzlichen Arzneimittels mit Passionsblumenkraut-Extrakt bei nervoser
Unruhe und bei Einschlafstérungen beruht ausschlieBlich auf langjéhriger Ver-
wendung. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. PAS_DP240_2205_L

*Insight Health, Hypnotika & Sedativa NO5B, April 2022

PASSEDAN 100 ml

BRONCHO  BONCHO
STOP® ST

€2;°

sparen

HUSTENSAFT@ el

BRONCH
STOP* o

HUSTENPASTILLEN m

Aktion gultig bis 31.01.2024

BRONCHOSTOP®

BRONCHOSTOP® Hustensdfte mit dem hochwertigen
Thymian und Eibisch Phyto-Vital-Komplex zeigen rasche
Wirkung bei Erkaltungshusten und wirken bei Reizhusten,
festsitzendem Schleim sowie produktivem Husten. Als
praktische Empfehlung fiir unterwegs gibt es zudem die
BRONCHOSTOP® Duo Hustenpastillen.

Traditionell pflanzliche Arzneimittel, deren Anwendung bei Erkaltungshusten
ausschlielich auf langjéhriger Verwendung beruht. Uber Wirkung und még-
liche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder
Apotheker.

BRONCHOSTOP Duo Saft 200 m!
BRONCHOSTOP Duo Pastillen 40 Stuck

o

860 mgKal

Omega 3 complex

Normaleg 860mgKapseln

mmmmmm

Omega3 vegan

Zur Ergéinzung bei veganer Emahrung

Aktion gltig von 1.2.-29.2.2024

DR.BOHM® OMEGA 3 COMPLEX
Omega 3 Complex Kapseln enthalten hochkonzentriertes
Omega-3-Fischol, das von fangfrischen Kleinstfischen aus
unbelasteten Gewdssern stammt.

Omega 3 Vegan: Durch die Verwendung des Algendls aus
der 6kologisch kultivierten Mikroalge enthalten die leicht
schluckbaren Omega-3-Kapseln ausreichend EPA und
DHA, um auch bei vegetarischer oder veganer Erndhrung
die tagliche Omega-3-Versorgung sicherzustellen.

DR. B(:)HM OMEGA 3 COMPLEX 30 Stiick
DR. BOHM OMEGA 3 COMPLEX 60 Stiick
DR.BOHM OMEGA 3 VEGAN 30 Stiick

KENNENLERN-RABATT*
AB 20€ EINKAUFSWERT

AKTIONSZEITRAUM BIS
29.02.2024

* E’e\m Kauf von Produkten der Ma Vichy, La Roche Posay und
on mindestens

LarocHBrosyy VICHY  Cera¥d

LABORATOREDERMATOLOGIQUE 1 a s o A T o 1 % £ 5 romucimsmmmes

TRAUNSTEIN
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www.traunsteinapo.at

Wir sind fiir Sie da!
Montag - Freitag: 8:30 — 18:00 Uhr

Samstag: 8:30 — 17:00 Uhr

Medieninhaber: Traunstein-Apotheke, Mag. Hiebl KG
Druckereistrale 3-30, 4810 Gmunden, 07612 / 73083-0

Text: Renate Ortner, Grafik: Florian Knogler grafik&design
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